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En la enfermedad humana y su tratamiento intervienen cuatro grandes
factores, interrelacionados: biologico, psicologico, clinico y sociocultural.
Se identifican cuatro enfoques médicos: la patologia (biologica), el
padecimiento (psicoldogico), la relacidon clinica (comunicacion entre
medico y paciente) y el trastorno de la salud en contextos sociales vy
culturales.



La enfermedad humana. Y si tratamiento Se centra de manera somera
sobre estas perspectivas en la medicina utilizando la epistemologias en
primera, segunda y tercera persona planteadas en la filosofia del
problema mente-cuerpo y la conciencia con el objeto de delinear tus
areas de competencia y requerimientos de pericia sus soportes logicos y
sus limitaciones, tanto tedrico como las impuestas por su practica,.

Perspectiva en primera persona: Esta perspectiva se centra en el
padecimiento, la experiencia subjetiva del paciente con su enfermedad.
Reconoce que el sufrimiento es unico e irrepetible, expresado a travées
de la primera persona ("me duele," "me siento mal'). Aunque subjetivo, el
padecimiento puede ser descrito y evaluado usando recursos cognitivos
como la introspeccion y la expresion verbal, permitiendo una cierta
objetivacion a traves de escalas de medicion y comparacion
intersubjetiva. El padecimiento no solo incluye el sufrimiento fisico sino
tambien la reaccion cognitiva, creencias, emociones, y la historia
individual y cultural del paciente. A pesar de la importancia de la
evidencia objetiva, la perspectiva en primera persona es indispensable en
la medicina

la perspectiva en segunda persona como una metodologia propia de la
clinica, basada en la interaccion entre meédico y paciente. Esta
interaccion, descrita como un dialogo (*dialogos”, "logos de dos’) cara a
cara, implica un "Pacto de Confianza" crucial para el éxito del tratamiento.
El proceso incluye la anamnesis (recopilacion de informacion del
paciente), la exploracion fisica, el diagnodstico y la propuesta terapéeutica.
Todas estas etapas se basan en la comunicacion efectiva, habilidades de
entrevista y la construccion de un vinculo interpersonal. La perspectiva
en segunda persona reconoce la naturaleza comunicativa del
padecimiento, donde el paciente busca ayuda y el médico ofrece
atencion, compasion y alivio.



Perspectiva en tercera persona: Esta perspectiva se enfoca en la
enfermedad como una entidad objetiva, utilizando la correlaciéon clinico-
patoldégica y datos biologicos para llegar a un diagnostico. Se basa en el
modelo biomédico, que busca la causa y el remedio de la enfermedad a
nivel celular. La metodologia es similar a la de las ciencias naturales,
clasificando las enfermedades como tipos taxondmicos (como en
botanical y considerando cada paciente como un ‘'caso clinico, El
concepto de homeostasis es crucial, definiendo la salud como un estado
de equilibrio y la enfermedad como un desequilibrio.

Sistemas meédicos y cosmovision: un sistema meédico es un conjunto de
creencias practicas y conocimientos sobre la salud y enfermedad que
moldea la practica clinica. Esta intrinsecamente ligado a la cosmovision
de una sociedad, incluyendo creencias valores y comportamientos la
cultura influye en como se percibe, clasifica y trata la enfermedad.

Aboga por una vision mas holistica de la medicina que integre los
aspectos biolégicos sociales y culturales de la enfermedad y el cuidado
el paciente superando las limitaciones de un enfoque exclusivamente
biomédico critica la falta de atencion al padecimiento humano y la
influencia indebida de factores extremos en la practica médica



Se enfatiza la necesidad de una integracion de las tres perspectivas en la
medicina: la objetiva (tercera persona), la subjetiva (primera persona), y la
interactiva (segunda persona). Mientras que la perspectiva objetiva se centra
en los aspectos clinicos y biolégicos de la enfermedad, y la subjetiva resalta
la experiencia personal del sufrimiento del paciente, la perspectiva
interactiva propone un enfoque donde la comunicacion entre meédico y
paciente es esencial para el proceso diagnostico y terapeutico. Este "Pacto
de Confianza" y el dialogo efectivo entre ambas partes son fundamentales
para garantizar un tratamiento exitoso, reconociendo que la atencion medica
es un proceso colaborativo que enriquece la comprension y el manejo de la
salud y el sufrimiento. En suma, la medicina se beneficia de una vision
holistica que considera tanto la evidencia cientifica como la experiencia
vivida del paciente.
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