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INTRODUCCION

m Los estudios ecologicos se caracterizan por tener como unidad de analisis a las
poblaciones, y constituyen una fuente importante y frecuente de informacion
comprobada en salud ambiental. En esta NOTA se resumen los fundamentos
de los estudios ecoldgicos, partiendo de la premisa de que es posible hacerlos
con metodos cuantitativos, cualitativos o mixtos. Se presenta la logica que
subyace a su diseno, y su papel en la exploracion de la causalidad, las
variables y las categorias de analisis, los principales disefos y las técnicas de
recoleccion de datos.




FUNDAMENTOS DE LOS ESTUDIOS ECOLOGICOS

Unidad de analisis

Las poblaciones, no los Individuos
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Métodos

Pueden ser cuantitativos, cualitativos o mixtos.
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Logica
Se basa en la exploracion de la causalidad, las
variables y las categorias de analisis a nivel
poblacional.
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ENFOQUES DE INVESTIGACION

CUALITATIVO

v

Recopilacion de datos

Se utilizan técnicas de recoleccion de datos
cuantitativos y cualitativos.

Métodos de recopilacién de datos en investigacién cuantitativa
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PROBLEMAS METODOLOGICOS
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P RO B L E M A S M ETO DO L O G | CO S Andlisis de los efectos sobre la inferencia estadistica
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PROBLEMAS METODOLOGICOS
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Sesgo de Migracion
La influencia del movimiento de

personas entre areas geograficas en

las conclusiones del estudio
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Limitaciones en la Disponibilidad de
Datos

La calidad y la cantidad de datos
disponibles pueden ser un obstaculo
para la investigacion ecologica.
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Tecnicas Cualitativas en Estudios Ecologicos
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Importancia
Los métodos cualitativos pueden ser utiles

para comprender la percepcion de las

comunidades sobre la salud ambiental y para

\ obtener informacidn contextual. j
v
Técnicas

Entrevistas, grupos focales, listados libres,
cartografia social, observacion participativa.
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CONCLUSION

A grandes su Importancia de los estudios ecolégicos son una herramienta valiosa para la
investigacion en salud ambiental, aunque es importante tener en cuenta sus limitaciones, como
también la Necesidad de un enfoque multidisciplinario; La investigacion en salud ambiental debe ir
mas alla de la epidemiologia tradicional y considerar enfoques multidisciplinarios que incluyan las
ciencias sociales y del comportamiento.

A conclusion llegamos que Superacion del individualismo metodolégico que Los estudios ecologicos
pueden ayudar a superar el enfoque individualista dominante en la epidemiologia y la salud
ambiental, reconociendo la importancia de las condiciones sociales y ambientales en la salud de las
poblaciones.
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