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Definicion:

La epidemiologia es la ciencia que estudia la
incidencia, distribuciéon y control de las
enfermedades en las poblaciones.

Objetivo de la Epidemiologia

El objetivo principal de la epidemiologia es
comprender las causas y los factores que influyen en
la salud y la enfermedad de las personas. Esto
permite desarrollar estrategias para prevenir
enfermedades, controlar brotes y mejorar la salud
publica.



UDS MI UNIVERSIDAD

EPIDEMIOLOGIAY

ESTUDIOS ECOLOGICOS

DEFINICION DE ESTUDIO
EPIDEMIOLOGIA

CLASIF. DE LOS ESTUDIOS
EPIDEMIOLOGICOS

Experimentales

e Ty
\»
Analiticos '
Descriptivos Ensayos

clinicos no
controlados

controlados

Estudios cuasi-
lexperimentales

DEFINICION DE ESTUDIO
ECOLOGICO

Los estudios ecoldgicos son un tipo de investigacion
epidemioldgica que analiza la relacién entre exposiciones y
enfermedades a nivel de grupo o poblacién, en lugar de a nivel
individual. Estos estudios utilizan datos agregados, como tasas
de mortalidad, prevalencia de enfermedades o niveles de
exposicidon en diferentes poblaciones, para identificar posibles
asociaciones entre factores ambientales y la salud.

CARACTERISTICAS, ; 5 B
VENTAJAS Y LIMITACIONES Estudios ecologicos

« Estudios Descripfivos (e}, Ecolgicos):

“ Ventajas:

*  Caracteristicas: Describen la distribucién de una enfermedad en una poblacién, considerando fiempo, lugar y persona. No establecen relaciones causales.
©  Venfajas: Féciles, rdpidosy ecor realizar. Utlles para generar hipétesis. Ra' ]
idos

*  Limitaciones: No permiten establecer relaciones causales. Sujetos a sesgos ecolégicos (falacia ecoldgica). p
: 2. Estudios Trar ales: B

aratos
*  Caracteristicas: Recopilan datos en un tnico momento. Miden la preval de la enfermedad y las Pueden ser descriptivos o andliticos.
: Ventajas: Relativamente répidos y econémicos. Permiten estimar la prevalencia. U . )
: san datos rutinarios

+  Limifaciones: No establecen la femporalidad (causa-sfecto). Sujetos a sesgos de seleccién y de informacién.

* 3.Esfudios de Cohortes:

= Desventajas:
No toman en cuenta al individuo
Dependen de la calidad de los datos
Dificiles de interpretar.

+  Caracteristicas: Siguen a un grupo de personas a lo largo del fiempo para observar ol desarrollo de la enfermedad.
+  Ventajas: Establecen la temporalidad. Permiten calcular la incidencia y los riesgos relativos.

+  Limifaciones: Costosos y requieren mucho tiempo. La pérdida de seguimiento puede sesgar los resultados. Ineficientes para enfermedades raras.
« 4. Estudios de Casos y Controles:

+  Caracteristicas: Comparan personas con la enfermedad (casos) con personas sin la enfermedad (controles).

+  Ventajas: Eficientes para enfermedades raras. Rel te répidos y

+  Limitaciones: No establecen la femporalidad. Sujetos a sesgos de seleccién y de informacisn (recordatorio). Dificultad para estimar la incidencia.
« 5. Estudios Experimentales (Ensayos Clinicos):
+  Caracteristicas: El investigador manipula la exposicién (e}. fratamiento). Ideclmente con aleatorizacin.

+  Ventajas: Mayor control de las variables. Establecen r causales con mayor certeza.

+  Limifaciones: Costosos, problemas éticos, requieren un gran nimero de participantes. Los resultados pueden no ser generalizables.
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