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fl. Salud Publica:

Definicion: La salud publica se refiere al conjunto de
acciones, politicas y estrategias que se implementan
para proteger, mejorar y promover la salud de la
poblacion en general.

Obijetivo: Su objetivo es prevenir enfermedades,
prolongar la vida y promover la salud a traves de la
organizacion de esfuerzos sociales, economicos y
politicos. Esto incluye acciones como la educacion

para la salud, la vigilancia de enfermedades y el control

de factores de riesgo.

Ejemplo: Campafias de vacunacion, control de
enfermedades infecciosas como el COVID-19, y
\poh’ticas para mejorar el acceso al agua potable.
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[ e 2.Caso:

e Definicién: En epidemiologia, un "caso" es
cualquier persona que presenta los signos y
sinfomas de una enfermedad y cumple con los
criterios especificos para su diagndstico.

e Clasificacion:

o Caso confirmado: La persona ha sido
diagnosticada con la enfermedad mediante
pruebas diagndsticas.

o Caso sospechoso: Persona que presenta
sintomas compatibles con una enfermedad,
pero aun no ha sido confirmada.

o Caso probable: Persona que tiene los
sinfomas y ha estado en contacto con un
caso confirmado, pero no se ha realizado la

\ prueba. /
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3. Brotes :

Definicion: Un brote es un aumento repentino en la cantidad
de casos de una enfermedad en una poblacion o area
geografica especifica. Este aumento puede ser de una sola
enfermedad o de varias, y generalmente se considera un
brote cuando los casos exceden lo esperado.

Tipos de brotes:

Brote epidémico: Un brote de la misma enfermedad en una
region determinada.

Brote pandémico: Cuando la enfermedad se propaga a través
Qe diferentes paises y continentes (ejemplo: COVID-19). }
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{E \ f Pandemia \

p'?le_n!',a Definicion: Una
Definicion: Una pandemia es una
epidemia es el aumento epidemia que ha
en el nimero de casos cruzado las fronteras
de una enfermedad por — de un pais, afectando a
encima de lo esperado varios paises o incluso
en una comunidad o continentes.
regién especifica, Generalmente, tiene un
durante un periodo gran impacto en la

\determinado. / \salud global /
ﬂ’revalencia \ / \

e Definicion: La
prevalencia se refiere
al nimero total de
casos de una

Incidencia
Definicion: La incidencia se
refiere al numero de casos

enfermedad en una nuevos de una enfermedad
poblacion en un ; ! len una poblacién durante un|
momento especifico. periodo especifico. Es una
Se expresa medida de la velocidad de
generalmente como aparicion de nuevos casos.

unha proporcién o

\tasa. / \ J




Métodos de Estudio en Epidemiologia :

astudios Descriptivos \

« Se utilizan para describir la distribucion de enfermedades en
uha poblacién segun factores como la edad, el sexo, la
localizacion geografica, etc.

Estudios Analiticos

Estos estudios buscan identificar las
causas o factores de riesgo que
contribuyen a la aparicion de
enfermedades. Se basan en la comparacion
de grupos con y sin la enfermedad.
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e Salud Publica: La epidemiologia es crucial para la toma de
decisiones en salud publica, ya que permite identificar patrones
y tendencias de enfermedades, evaluar la efectividad de las
intervenciones y guiar politicas de salud publica.

e Investigacion: Ayuda a descubrir nuevas formas de prevenir,
diagnosticar y tratar enfermedades.
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La epidemiologia es la ciencia que estudia la distribucion
y los determinantes de las enfermedades en las
poblaciones. A través de conceptos como salud publica,
casos, brotes y epidemias, los expertos pueden
identificar riesgos, prevenir enfermedades y mejorar la
calidad de vida de la poblacién. Utiliza herramientas
como estudios descriptivos y analiticos para formular
estrategias de control y prevencion, que son esenciales
en la lucha contra enfermedades a nivel global.
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