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Este articulo explora los estudios ecolégicos en epidemiologia, un método que
analiza la salud de grupos en lugar de individuos. Se examinaran sus
caracteristicas, ventajas (simplicidad y disponibilidad de datos), limitaciones
(sesgos, inferencia causal limitada), y diferentes tipos (exploratorios, de grupos
multiples, de series de tiempo, y mixtos). Se presentaran ejemplos y se
discutira la importancia de la inferencia causal y los desafios de analisis
estadistico en este tipo de estudios, particularmente en el contexto de la

contaminacion del aire y sus efectos en la mortalidad.




- Los estudios ecologicos o de conglomerado permiten
estudiar grandes grupos poblacionales (ver imagen 1) en
poco tiempo y con un costo relativamente bajo, ya que, en
general, se utilizan datos rutinarios; es decir, estadisticas

vitales existentes, recolectadas con fines de vigilancia

epidemioldgica.

i Asociacién?

Grupos de personas en un lugar y un
momento determinados, expuestos a
diversos factores de riesgo ambiental.




* La epidemiologia ecoldgica estudia la salud de poblaciones utilizando datos
agregados a nivel de grupo (ej. ciudades, regiones, paises) en lugar de datos
individuales. Se centra en la relaciéon entre exposiciones ambientales o
sociales y la salud de |la poblacién, comparando tasas de enfermedad y otros
indicadores de salud entre diferentes grupos o a lo largo del tiempo. Aungue
provee informacion valiosa para generar hipotesis y explorar patrones, no
puede establecer causalidad individual debido a la falta de datos a nivel
individual y a la posibilidad de sesgos ecoldgicos (falacia ecoldgica).
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- Por esto, estos estudios ocupan uno de los lugares mas bajos en la escala
de causalidad (ver imagen 2) y deben considerarse unicamente para
sugerir relaciones hipotéticas entre los fendmenos investigados, los cuales
deberan verificarse posteriormente con estudios/disefios mas rigurosos

(véase Hernandez-Aguado et al., 2012, p. 47).
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Hay tres circunstancias donde se aplican este tipo de
estudios:

1. Para investigar diferentes grupos.

2. Para investigar el efecto de una intervenciéon a nivel
grupal.

3. Cuando los grupos son mas adecuados para estudiar
que los individuos.




1. Medidas agregadas
Se trata de resumir las observaciones sobre individuos
en cada grupo; se expresan como medidas o
proporciones; por ejemplo, proporcién de fumadores,
porcentaje de personas con mala salud en el pais, etc.

2. Mediciones ambientales
Son caracteristicas generalmente del lugar en el que
los miembros del grupo viven o trabajan; por ejemplo,
niveles de contaminacién ambiental, de rayos UV, etc.
Cada medicién ambiental tiene su analogo a nivel
individual; la exposicién individual puede variar dentro
del grupo.

3. Mediciones globales
Son caracteristicas de grupos, organizaciones o areas
para las que no existe una analogia con el nivel
individual, al contrario que Ilas mediciones
ambientales; por ejemplo, densidad de poblacién, tipo
de sistema de salud, etc.



Son relativamente sencillos de realizar.
Son baratos y pueden realizarse en poco tiempo.
Permiten estudiar grandes grupos poblacionales o

regiones.

Pueden llevarse a cabo por medio de estadisticas

vitales y otros registros
Hernandez, 2007, pp. 29-31).

Ventajas

nacionales (véase

Desventajas

No permiten hacer ajustes por diferencias presentes
a escala individual —no es posible identificar cuales
expuestos desarrollaron el evento de interés y
cuales no—.

No se tiene informacién sobre factores de confusion,
por lo que no pueden corregirse los resultados.

No permiten establecer relaciones causa-efecto
(véase Hernandez, 2007, pp. 29-31).



* Los estudios ecoldgicos, a pesar de sus limitaciones inherentes en la
inferencia causal individual y la susceptibilidad a sesgos, ofrecen una
herramienta valiosa para la exploracion inicial de asociaciones entre
factores ambientales y la salud de poblaciones. Su simplicidad y la
accesibilidad de los datos los convierten en una herramienta util para la
generacion de hipodtesis y la identificacion de patrones que requieren
estudios posteriores mas detallados para confirmar las asociaciones y
establecer la causalidad. Su aplicacion practica en la salud publica,
especialmente en areas con recursos limitados, justifica su uso
continuo, siempre y cuando se interpreten sus resultados con cautela y

se consideren sus limitaciones metodologicas.
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