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Epidemiologia y
Estudios
Ecologicos

La Epidemiologia es la ciencia
que estudia la distribucion y los
determinantes de las
enfermedades en poblaciones
humanas. Su objetivo principal
es prevenir enfermedades,
promover la salud y guiar
decisiones en salud publica.

Funciones clave:

1.Describir: Quién se enferma, cuando y

donde (persona, tiempo y lugar).

2.Explicar: Por qué ocurren las enfermedades

(factores de riesgo, causas).
3.Predecir: Tendencias futuras de
enfermedades.

4.Controlar: Implementar medidas para

prevenir o reducir enfermedades.

. Quéson los
Estudios
Ecologicos?
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Tipos de estudios
epidemiologicos:

Observacionales:
o Descriptivos (como los estudios
ecoldgicos)

o Analiticos (caso-control, cohortes)

» Experimentales:

o Ensayos clinicos
o Ensayos comunitarios

Los Estudios Ecologicos sonuntipo  °

de estudio epidemiologico

observacional descriptivo donde la
unidad de andlisis es el grupo (no el

individuo). Por ejemplo: paises,
regiones, comunidades.

Caracteristicas:

Analizan datos agregados (por ejemplo: tasa de
mortalidad, nivel socioecondmico promedio).
Se usan para generar hipoétesis, no para probar
causalidad.

Son utiles cuando:

o No se puede obtener informacion individual.
o Se quieren comparar regiones o pdaises.
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Ejemplo:

Estudiar la relacién entre consumo
promedio de grasas por paisy la
tasa de enfermedad coronaria. No
se sabe silos que consumen mas
grasa son los que se enferman, pero
se observa una tendencia.

Ventajas delos
estudios ecologicos:

« Son baratos y rapidos (usualmente usan
datos existentes).

« Utiles para explorar patrones de
enfermedades.

« Permiten estudiar factores a nivel
poblacional (como politicas publicas,
contaminacioéon del aire, etc.).
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Desventajas:

« Falacia ecoldgica: Error comun al asumir
que lo observado en el grupo aplica al
individuo.

o Ejemplo: Si un pais con alto consumo ¢
alcohol tiene alta tasa de cdncer, no
significa que los individuos que beben

Aplicaciones mas tengan mads cancer.
comunecs: « Datos agregados pueden ocultar
variaciones individuales importantes.
» Problemas con la precisién de datos
« Comparaciones internacionales secundarios. =

O regionales.

» Evaluar efectos de politicas de
salud publica.

» Estudios ambientales (por
ejemplo, contaminaciony
enfermedades respiratorias).

» Monitorizacion de tendencias
de enfermedades.
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