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INTRODUCCION 
 

El sistema inmunitario es una compleja red de células, tejidos y órganos que trabajan juntos 

para proteger al cuerpo de sustancias extrañas, como bacterias, virus, hongos y parásitos, así 

como de células propias dañadas o cancerosas. Este sistema se divide funcionalmente en dos 

ramas principales: la inmunidad innata y la inmunidad adaptativa. 

 

La Inmunidad Innata; Es la primera 

línea de defensa, una respuesta 

rápida y no específica que actúa 

contra cualquier invasor. Incluye 

barreras físicas como la piel y las 

mucosas, así como mecanismos 

celulares como fagocitos 

(macrófagos y neutrófilos) que 

engullen y destruyen patógenos, y 

proteínas como el complemento que 

ayudan a eliminarlos. Las células de 

la inmunidad innata también liberan 

citoquinas y con apoyo de todas las 

interleucinas en una inmunidad 

adaptativa, es por eso que: 

 

La Inmunidad Adaptativa es una respuesta más lenta pero altamente específica, dirigida a 

patógenos particulares. Se basa en linfocitos B (productores de anticuerpos) y linfocitos T (que 

atacan directamente a las células infectadas 

o ayudan a otros componentes del sistema 

inmunitario). La inmunidad adaptativa crea 

memoria inmunológica, lo que permite una 

respuesta más rápida y eficaz ante 

exposiciones posteriores al mismo 

patógeno. 

 

Entonces Las Citoquinas: Son proteínas 

de señalización que actúan como 

mensajeros entre las células del sistema 

inmunitario. Son cruciales para la 

comunicación intercelular, regulando la 



intensidad y duración de las respuestas inmunitarias tanto innatas como adaptativas. Existen 

diversas citoquinas con funciones específicas, algunas proinflamatorias y otras 

antiinflamatorias. Su desregulación puede contribuir al desarrollo de enfermedades 

autoinmunes o inmunodeficiencias. 

 

Por eso entonces la Respuesta 

Inflamatoria Es una respuesta compleja 

del cuerpo a una lesión o infección.  

 

 

La inflamación aguda es una respuesta 

rápida, caracterizada por enrojecimiento, 

hinchazón, calor y dolor. Es mediada por 

la liberación de citoquinas 

proinflamatorias y la activación de células 

inmunitarias innatas.  

 

 

Si el agente causante persiste, puede 

desarrollarse una inflamación crónica, 

un proceso de baja intensidad y larga 

duración que puede causar daño tisular 

significativo y contribuir a enfermedades 

crónicas como la artritis reumatoide o la enfermedad cardiovascular. 

 

Por ende, surgen las Alteraciones de la Temperatura, como: 

 

• Fiebre: Es un aumento de la temperatura corporal regulado por el hipotálamo en 

respuesta a una infección. Es un mecanismo de defensa que ayuda a combatir los 

patógenos. 

 

• Hipertermia: Es un aumento de la temperatura corporal que no es regulado por el 

hipotálamo, sino que resulta de una falla en los mecanismos de disipación del calor. 

Puede ser causada por exposición al calor excesivo, ejercicio intenso o ciertas 

enfermedades. 

 

• Hipotermia: Es una disminución de la temperatura corporal por debajo del rango 



normal, que puede ser causada por exposición al frío, enfermedades o ciertas 

medicaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En síntesis, el sistema inmunitario, las citoquinas, la respuesta inflamatoria y la regulación de 

la temperatura son procesos interconectados que son esenciales para mantener la 

homeostasis y la salud del organismo. Las alteraciones en cualquiera de estos sistemas 

pueden tener consecuencias significativas para la salud. 

 

 

 

 



 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



CONCLUSION 

 

La compleja interacción entre el sistema inmunitario innato y adaptativo, mediada por las 

citoquinas, es fundamental para la defensa del organismo contra patógenos y daño tisular. La 

respuesta inflamatoria, a pesar de ser un mecanismo protector, puede volverse dañina si se 

cronifica. Finalmente, la regulación precisa de la temperatura corporal, mediada por el 

hipotálamo, es esencial para la salud, y las desviaciones de la temperatura normal (fiebre, 

hipertermia, hipotermia) pueden indicar problemas subyacentes y afectar el funcionamiento del 

sistema inmunitario y de otros sistemas corporales. Un entendimiento integrado de estos 

procesos es crucial para comprender la fisiopatología de una amplia gama de enfermedades. 
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