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Cuadro Sinóptico 
  



ORIGEN

INDICACIÓN CLÍNICA

2. Columna vertebral

1. Aparato locomotor

OZONOTERAPIA

Material quirúrgico

Material dental

Artritis

Artrosis

Tendinitis

Intraarticular (rodilla-hombro)

Paravertebral (columna)

Subcutánea y tendinosa

Agua o aceites

Bolsas herméticas
1. Tópica

2. Infiltrativa

3. Sistémica
Autohemoterapia

Insuflación rectal

2. Siglo XIX "Europa"

3. Primer uso de esterilización

Hernias discales

Ciática

Lumbalgia

PROPIEDADES
 TERAPÉUTICAS 

1. Germicida

2. Antioxidante

3. Antiinflamatoria

4. Analgésica

FORMAS DE
APLICACIÓN

MECANISMOS
 DE ACCIÓN 

1.  Especies reactivas de oxígeno

2. Sistema antioxidante

3. Inhibe citoquinas proinflamatorias



ÁRNICA

HIERBABUENA

PLANTAS MEDICINALES

SÁVILA

1. Antiinflamatoria

2. Antimicrobiana

3. Antuoxidante

INSULINA

EPAZOTE

MANZANILLA

1. Antiparasitario

2. Antihelmíntica

3. Potencial tóxico "altas dosis"
Parálisis del intestino

Convulsiones

1. Antibacteriana

2. Antioxidante

3. Analgésico

1. Antidiabética

2. Diurética

3. Toxicidad "alta"

1. Antiespasmódica

2. Ansiolítica

3. Daña la "retina" del ojo 

1. Antidiabética

2. Diurética

3. Toxicidad "alta"

Problemas cardíacos

Hepatotoxicidad



EXPONENTES
 DE LA ANTIGÜEDAD 

GENERALIDADESREIKI

1. Siddhartha Gautama "Buda"
    Siglo VI - V a. C.

2. Jesús de Nazaret "El Mesías"
    Siglo VII - IV d. C.

3. Dr. Mikao Usui

APLICACIÓN
Y BENEFICIOS 

1. Canalización de energía por las manos

2. Armoniza cuerpo, mente y espíritu

3. Alivia estrés, ansiedad, dolor y fatiga

4. Fortalece sistema inmune y equilibrio emocional

1. Sistema de sanación natural 

2.  Energía Universal de Vida

3. Basado en enseñanzas budistas (Tibet)

Curar con las manos

La palabra "cura"

Primer "practicante" del Reiki

Uso de las manos y la palabra 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 

1. Hidalgo-Tallón, F. J. Torres, L. M. (2013). Ozonoterapia en Medicina del dolor: 

revisión. Revista de la Sociedad Española del dolor, vol. 20. (291-300). 

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462013000600003 

 

2. Guzmán-Maldonado, S. H. Díaz-Huacuz, R. S. González-Chavira, M. M. (2017). 

Plantas medicinales: La realidad de una tradición ancestral. Folleto informativo №1. 

Instituto Nacional de investigaciones Forestales, Agrícolas y Pecuarias (INIFAP). 

https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativo/1

044_4729_Plantas_medicinales_la_realidad_de_una_tradición_ancestral.pdf 

 

3. Manual de Reiki, primer nivel. (s.f.). Archivo PDF. Reikicamino.com (1-26). 

https://reikicamino.com/wp-content/uploads/2024/07/Manual-Reiki-Nivel-I-usui-

1.pdf 

 

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462013000600003
https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativo/1044_4729_Plantas_medicinales_la_realidad_de_una_tradición_ancestral.pdf
https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativo/1044_4729_Plantas_medicinales_la_realidad_de_una_tradición_ancestral.pdf
https://reikicamino.com/wp-content/uploads/2024/07/Manual-Reiki-Nivel-I-usui-1.pdf
https://reikicamino.com/wp-content/uploads/2024/07/Manual-Reiki-Nivel-I-usui-1.pdf

