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Hola, mi nombre es Alessandro Leonel  y yo soy Lizeth Pérez, y hoy vamos a hablar 

de los temas que vimos durante estos dos semestres en la materia de 

interculturalidad y salud. 

Lizeth: Leonel   para empezar me podrías decir ¿Qué se entiende por 

interculturalidad y salud? 

Leonel: La interculturalidad en la salud promueve la interacción respetuosa entre 

culturas, adaptando los servicios a las comunidades, esto busca eliminar barreras 

culturales y fomentar un diálogo entre la medicina tradicional y la científica.  

Lizeth: Es muy interesante. Temas como lo propio y lo ajeno reflexiona sobre la 

interacción entre identidades culturales, resaltando la importancia del diálogo, el 

respeto mutuo y la convivencia intercultural para superar prejuicios y mejorar la 

atención en salud.  

Leonel: los determinantes sociales, económicos y ambientales influyen en la salud, 

y que el enfoque eco salud permite un diagnóstico poblacional más integral. Se 

mencionan modelos clave de salud pública como los de Mario Testa, Lang, Rayner 

y Lebel. 

Lizeth: al igual se destaca que la Atención Primaria en Salud (APS) busca un acceso 

universal, equitativo y adecuado a las comunidades, promoviendo estilos de vida 

saludables, prevención de riesgos y educación en salud como eje del bienestar. 

Leonel: se detalla distintos sistemas de salud: Bismarck, Semashko  enfatizando 

que la cosmovisión cultural define cómo se interpreta la salud. Menciona  la 

importancia de los niveles de atención y prevención (primario, secundario y 

terciario). 

 Lizeth: Los niveles de atención y prevención, junto con la atención primaria, son 

fundamentales, pues su implementación mejora la equidad, efectividad y 

sustentabilidad de los servicios, fortaleciendo la salud de las comunidades desde 

una perspectiva integral.  

Leonel: la fango terapia un maravilloso método utilizado por diversas civilizaciones, 

la cual servía para calmar dolores e irritaciones de la piel, este es un método que 

hasta en nuestros tiempos se sigue empleando. Otro de los métodos terapéuticos 

es la hidroterapia la cual es la utilización terapéutica del agua por sus propiedades 

físicas. 

Lizeth: La medicina tradicional china y japonesa se basa en que la enfermedad es 

consecuencia del flujo inadecuado de la fuerza vital (qi) en la cuales sus prácticas 

más comunes para sanar el cuerpo es el equilibrio del qi, también tenemos al 

naturismo y homeopatía la cual se dice que se considera como una doctrina que 

preconiza el empleo de los agentes naturales para la conservación de la salud. 



Leonel: Se dice que los seres humanos estamos influenciados por magnetismos ya 

que el planeta se puede considerar un imán de gran tamaño, esta terapia se utiliza 

para tratar ciertas dolencias como la rigidez de los músculos, la ozonoterapia la cual 

es un gas inestable, esta terapia se emplea principalmente en el tratamiento del 

dolor y su aplicación puede ser, tópica, infiltrativa y sistémica. 

Lizeth: En México el uso de las plantas medicinales es muy antiguo la cual sea 

transmitido de generación en generación, se utilizan diversas partes de las plantas, 

según la necesidad, el reiki es una práctica espiritual que combina aspectos 

materiales y espirituales, utilizando la imposición de las manos para restablecer el 

equilibrio del cuerpo. 

Leonel: México ha sido lugar para la charlatanería durante mucho tiempo, uno de 

los charlatanes más famosos en ese tiempo era el medico santo, que decía que 

tenía el poder de curar con saliva. La reflexología también es un tema en la cual nos 

habla sobre una técnica que aplica presión o masaje en puntos específicos como 

pies y manos, para promover efectos terapéuticos en otros órganos. 

Lizeth: como último tema tenemos al vudú, cuando escuchamos sobre este tema lo 

primero que imaginamos son muñecos y zombis, y esto se debe a que los medios 

de comunicación han presentado al vudú como una magia oscura y peligrosa, pero 

en realidad es un sistema de pensamiento de origen africano que se estructuro en 

tierras haitianas como un resultado de la esclavitud.  
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