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El uso de plantas medicinales en México se remonta a la
Huso historico época prehispanica

—
de las plantas ) o
Fray Bernardino documento estos conocimientos

—

Parte de la medicina tradicional

Se basa en los efectos quimicos de las

Herbolaria en_J plantas

México . ) )
Multiples medicamentos derivan de

estas plantas

—

México tiene 4000 especies 15% de su flora

Diversidad = _

de plantas Mas del 80% de la poblacién mundial han usado

L_plantas para tratarse

Plantas medicinales ==
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Equilibrio y
armonia

Filosofia oriental

Budismo Tibetano

Se basa en restablecer la energia
Cualquiera puede utilizarlo

No requiere de totemismo
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Fisico

Mental

Emocional

Espiritual
—

Estimula al sistema
inmunitario de las personas
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