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              Mapa conceptual 



 

  

medicina 
tradicional china 

y japonesa  

fisiologia base 
(china ) 

Yin y Yang 
(equilibrio de 

fuerzas 
opuestas). 

Teoría de los 5 
elementos 

(Madera, Fuego, 
Tierra, Metal, 

Agua). 

enfoque de alud 
(china) 

Enfermedad = 
Desequilibrio 

energético (Qi). 

Conexión mente-
cuerpo-entorno. 

tecnicas 
principales 

(china)  

acupuntura  

(estimulación de 
puntos 

energéticos). 

Fitoterapia 

(hierbas 
medicinales). 

Tuina 

masaje 
terapéutico). 

Qi Gong  

(ejercicios 
energéticos). 

origen (japonesa) 

Basada en MTC, 
pero adaptada a 

Japón. 

Integración de 
conceptos 

locales. 

principios clave 
(japonesa) 

Equilibrio 
corporal (similar 

al Qi, llamado 
"Ki"). 

Enfoque en 
prevención y 

armonía. 

tratamiento 

Kampo 

(fitoterapia con 
fórmulas 
herbales 

estandarizadas). 

Shiatsu 

(masaje por 
presión en 

puntos 
específicos). 

Baños termales 
(Onsen) 

 para equilibrio 
físico-mental. 
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naturimso y 
homeopatia  

naturismo  

Baese filosófica 

Visión holística: 

Cuerpo, mente y 
espíritu como 

un todo. 

Autocuración: 

El cuerpo tiene 
capacidad 

innata de sanar. 

Prevención: 

Enfoque en 
hábitos 

saludables para 
evitar 

enfermedades. 

principios 

Ley de Hering: 

La curación va de 
adentro hacia 

afuera y de 
órganos vitales a 

menos 
importantes. 

uso de recursos 
naturales  

Agua, plantas, 
sol, aire y tierra 
como terapias. 

tecnicas 
terapeuticas  

Terapias 
corporales: 

Masajes, 
reflexología y 

geoterapia 
(arcilla). 

Fitoterapia: 

Uso de plantas 
medicinales (ej. 

aloe vera, 
árnica). 

Hidroterapia 

: Baños de agua 
fría/caliente 

para estimular 
circulación 

homeopatia  

principios clave   

ley de lo 
semejante  

lo similar cura lo 
similar  

dosis minimas  

aplicacion de 
mexico  

enfermedades 
cronicas  

asma,y alergias   

salud publica  

Integrada en el 
sistema de salud (SSA) 

como terapia 
complementaria. 

investigacion  

Estudios clínicos 
en instituciones 

como el IPN. 
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terapias con imanes  

bases  

terapia alternativa  

 utiliza campos 
magnéticos estáticos o 

variables para tratar 
enfermedades. 

principios físicos  

Imanes generan campos 
magnéticos que 

interactúan con el 
cuerpo humano. 

hipófisis de acción  

Mejora la 
microcirculación 

sanguínea. 

Regula el pH celular. 

Estimula la reparación 
de tejidos. 

beneficios  

alibia rigidez muscular  

mitiga dolores 
corporales  

terameutico 

restaura el organismo  

curacion natural del 
cuerpo 

principios  

polo norte (positivo) 

controlar infecciones 
bacterianas y neutralizar 

celulas canceroas  

polo sur (negatovo) 

trata el dolor, reduce 
inflamacion y da calor  
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