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e Tratamiento de algunas enfermedades mediante el empleo de ozono.
o El ozono médico se emplea para el dolor.

¢ Mediante una microoxidacion controlada, da como respuesta un
antioxidante celular.

e Su aplicacion es en tdpico, infiltrativa y sistémica.

&Seneralidades

e Del griego “ozein” que significa “gas que huele”.
o Descubierto en 1785 por Martinus Van Marum.
Historia< e En 1857 Wemer V. contribuye al primer tubo de induccién superior.
. o En 1873 Fox descubre la capacidad del ozono para eliminar microorganismos.
Ozonoterapia : . o . L
e 1885, la florida medical association publica libros sobre la aplicacién del ozono.

e EIDr. Blass, fundo la primera fundacion de ozonoterapia.

El Dr. Wolf, utiliza el ozono en tratamiento topico de heridas infectadas.
e EIDr. Fish, publica las aplicaciones en odontologia del ozono.
e Edwin Payr sefala el efecto cicatrizante del ozono.

Exponentes

Como acto{Practicado exclusivamente por un profesional,
\médico utilizando protocolos de actuacion aprobados.
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o Lasalud en las culturas indigena se obtenia mediante tratamientos
alternativos naturales.
Generalidades{ e Fray Bernardino describi6 las plantas que se utilizaban para las
enfermedades.
e La herbolaria es un recurso basico para curar padecimientos en
muchas comunidades.

Presentaciones [(® Infusiones.
de los remedios ¢ ® Cataplasma o pomadas.

casero. e Ensalada.
Plantas e Presencia de compuestos quimicos con acciones farmacolégicas de
dicinales las plantas.
medicin Herbolaria. { ¢« La OMS, dice que el 80% de la poblacion del mundo utiliza plantas
medicinales.

e CONABIO ha registrado mas de 4,000 especies de plantas.

e Vaporrub, utilizado como descongestionante.
e Bugambilia, utilizada como expectorante.
e Hoja santa, utilizada para disminuir la fiebre, relajante, para el buen

Plantas funcionamiento intestinal y disminuir dolor estomacal.
medicinales | e Espinosilla, utilizada para disminuir la fiebre, previene la caida del
mas cabello y caspa.
comunes. |e Maguey, utilizada para disminuir el dolor estomacal.

e Hierba dulce, utilizada para disminuir la presion arterial y la tos.
e Arnica, utilizada para inflamacién.

e Hierbabuena, utilizada para nauseas, vomito y desordenes
gastrointestinal.



Reiki <

(Generalidades.

Beneficios. < e

Eunciones<:
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e Palabra japonesa que significa “energia vital universal’.
Es el proceso donde se utiliza la energia universal con nuestra porcion fisica.
Ayuda en la salud mental, emocional y espiritual.

e Utilizado para equilibrar, restaurar y curar el cuerpo, mediante la armonia.

Disponible para todos.
Cualquiera puede practicarlo.
Técnica segura.

No necesita talismanes o rezos.
Esta reconocida por la OMS.

Colocar la mano en una persona o animal para aliviar el dolor
Es natural utilizar esta técnica porque tenemos un instinto natural.
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