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En México hay un bastantisimas comunidades indigenas con su propio nivel de
autogobierno, que estan constituidas por un sistema, sobre todo a los usos y costumbres
de cada region. Lo peor es que aun siguen estando presentes, a través de sus propias
normas y organizacion, que provocan muchas preguntas, por ejemplo: ;Coémo entiendo
realmente a los indigenas? o ;Como funciona ese autogobierno?, asi nos damos cuenta
que su lugar central es la comunidad masculina y su cosmovision, porque las mujeres no
tienen derecho a opinar, un ejemplo claro es la comunidad de Bajucu en Comitan. Incluso
Floriberto Diaz dijo que la comunidad se basa en ciertos aspectos, como que: es un espacio
muy territorial y demandado por la posesion, al igual que un sistema comunitario de
procuracion y administracion de justicia. Por eso la comunidad es como ese mediador en
el desarrollo humano, porque si nos vamos en los Altos de Chiapas, literalmente se muestra
como “una sola unidad”, porque obliga a sus habitantes a tener un pensamiento Unico,
incapaz de aceptar las diferencias. Asi que podemos decir que es preocupante que se nos
venda una imagen “falsa” de los Altos de Chiapas, porque lo disfrazan con un portada muy
llamativa, por ejemplo: relacionado con la Medicina, en San Cristobal de las Casas hay una
gran demanda de atencion médica, y como son sus habitantes (no ayuda para nada), ya
que ocupan una orientacion holistica y muy naturalista. Incluso, reconociendo que desde
antes de la conquista, ya existia como esa relacion de explotacion entre las culturas
indigenas, y cuando llegaron los espafioles se intensificd esa comunicacion intercultural de
forma violenta, porque ellos impusieron su religion, politica y ciencia, provocando que las
comunidades indigenas se adaptaran, aunque también se incorporaron nuevos
conocimientos terapéuticos, pues empezaron a usar las plantas indigenas a la medicina.
Es asi que la Medicina contemporanea ha sido capaz de producir medicamentos con
derivados de remedios indigenas, o simplemente las mismas técnicas terapéuticas. Un
claro ejemplo es el uso de la famosa Fangoterapia, porque desde hace tiempo ya se tenia
la nocion de utilizar “arcilla” para fines terapéuticos. Si viajaremos en una maquina del
tiempo, sabriamos que hace unos 3mil anos los hombres egipcios ya utilizaban la arcilla, y

gue muy posiblemente lo hayan utilizado los médicos de los faraones, incluso en los papiros,
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dicen que han utilizado el “ocre” para curar heridas de la piel, y también para tratar
enfermedades internas o inflamaciones. Si pasamos afos después, los griegos también la
utilizaban, aplicandola en su piel para contrarrestar las quemaduras y algo muy raro (para
curar las mordeduras de serpiente). Lo que mas se destaca, es el simple hecho de que
Galeno haya viajado a la isla de Lemnos, pues en ese lugar (literalmente) se encuentra la
arcilla. Hasta en Roma se encontraba, porque se extraia de las montanas de Napoles y lo
dejaban al sol, esto con la finalidad de ingerirla con trigo y asi evitar afecciones del
estdmago e intestino. Si bien, en Israel se hace referencia de la arcilla, esta vinculada con
Jesus, porque se dice que el habia preparado una solucién de barro y esa misma solucion
la untd en los ojos de un hombre, para que volviera a mirar o recuperar su vista. El viajero
Marco Polo dice que los peregrinos siempre se dirigian a la ciudad de Niabar. Asi como la
arcilla es muy utilizada en la actualidad, no podemos dejar por un lado el uso de la
Hidroterapia, las moléculas de agua estan compuestas por dos atomos de hidrégeno y uno
de oxigeno, si estos dos se llegaran a unir, pueden desencadenaar una reaccion quimica
y explotarian, ademas tienen capacidad disociante y ionizantea través de la atraccion
electrostatica. También poseen un poder disolvente de moléculas hidrofilas. Asi como los
electrolitos pueden llegar a disociarse en el seno liquido del mismo, llevando a cabo
reacciones hidrolitcas, eso solo hablando del ambito quimico, pues también tiene un
contexto terapéutico, pues tiene diversas propiedades y de las cuales, las mas importantes
son Fisico-Quimicas, para obtener los mejores efectos beneficios para el paciente, que son
4: un efecto mecanico (que nos ayuda a una mejor movilizacion muscular), efecto térmico
(que solo nos dice la temperatura del agua), un efecto general (el cual provoca una
sensacion agradable de bienestar) y psicolégico. Se dice que el agua fria da una
sensacion de de estimulo o vigilia y el agua caliente un estado de somnolencia o sedacion,
por eso tenemos tratamientos que aumentan (segun el grado de relacion). Hasta la
actualidad aun existen lugares que se dedican a la Hidroterapia, sobre todo en sitios

turisticos, es muy facil encontrarlos, porque no es muy novedoso entre las personas.
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