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Interculturalidad y salud I

Entrevistador: Blanca Janeth

Invitada: Maria Fernanda

Entrevistador. Las relaciones de intercambio y comunicacion igualitaria entre grupos
culturales como son la etnia, religion, lengua y nacionalidad, hablan de la competencia
culturales que deben desarrollar los médicos y por extension los profesionales de salud con la

comunidad o poblacion jinterculturalidad y salud II!

Entrevistador. Hola, mi nombre es Blanca y estoy acompafiada de...

Invitada. Hola, yo soy Fernanda.

Entrevistador. Bienvenidos a este podcast, donde hablaremos un tema bastante relevante.

¢ Qué relacion tiene la comunidad con la interculturalidad y como incorporamos la salud?

Invitada. La interculturalidad en salud implica comprender los habitos, tradiciones y creencias

de las comunidades, fortaleciendo sus capacidades internas.

Entrevistador. Existen muchas dudas de que se debe hacer en cuanto a las enfermedades

gue se presentan, ¢ Por qué?, ¢ Qué debemos hacer? y ¢a dénde debemos acudir?

Invitada. Sin duda por querer satisfacer la necesidad de curar sus males, acuden a la
busqueda de la medicina tradicional o alternativa en las que se conocen algunas terapias que
podria satisfacer esta necesidad, tal como la fangoterapia con el uso de la arcilla, la
hidroterapia, en China mediante el equilibrio de las fuerzas opuestas del yin y yang e incluso
el uso de imanes para aliviar la rigidez y el dolor muscular, en Japon la terapia de maxibustion,

reiki y la acupuntura.
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Entrevistador. Otro ejemplo, es el uso del Naturismo y la homeopatia, muy frecuente en
diversos lugares, sobre todo en los altos de Chiapas, pues el “SE DICE QUE” es garantia de
la eficacia del uso de algunos productos naturales, por mencionar algunos el epazote, la
hierbabuena, la hoja de insulina, manzanilla, Stevia, sabila, cada una con ciertos beneficios
para la salud pero que a la vez su uso inmedido puede causar dafios o complicaciones, incluso
en el principio Hipocratico menciona que lo semejante cura lo semejante fortaleciendo al

cuerpo para que sane a si misma

Invitada. Fijate, otro tema relevante y de mucha importancia que se vive en México es la
exposicién a la maldad, a la charlataneria, estos lugares donde engafian a la gente por su
necesidad de sanacion, inventando remedios naturales de las cuales no existen estudios que

abalen su eficacia y respalden su uso.

Entrevistador. A pesar de los distintos sistemas meédicos existentes como el alternativo,
alopatico, integrativo, tradicional, la creencia de las personas juega un papel fundamental en
la eleccion de tratamientos que deseen llevar a cabo, lo que puede generar complicaciones si

no se acomparfa de informacion adecuada.

Invitada. jExacto! Es por ello, por lo que nosotras como estudiantes de Medicina Humana, nos
gueda claro que debemos respetar las diferencias de pensamientos e interpretaciones de cada
persona relacionadas con la salud y la enfermedad, aprender a interactuar promoviendo una
atencion horizontal, respetuosa y culturalmente informada, trabajando junto al paciente para

encontrar las mejores soluciones en salud.

Agradecemos al Doctor Sergio Jiménez Ruiz, por su apoyo en este proceso de aprendizaje.
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