EUDS

Mi Universidad

Mapas sinopticos

Yelitza Aylin Argueta Hurtado

Tercer parcial

Interculturalidad médica Il
Dr. Sergio Jiménez Ruiz
Medicina Humana

Segundo semestre

Comitan de Dominguez Chiapas, 30 de mayo del 2025



Ozonoterapia

—

Tratamiento

debidamente

médico para El ozono es un Compuesto
b gas inestable, por 5% de
. |enfermedades A
—Ozonoterapia a través de con 3 atomos ozono y 95%
0ZOnNo. de oxigeno. de oxigeno.
E:gggsccmn de In|C|a con una —A.\plicado en
- mlcro oxidacion, |, Toplca paises de:
ooty | * domamientc gel ™| Tacivancosl | inizavar - Amria
ENESIT - sistema . Sistémica |« Africa
y aplicacion Enfermedades antioxidante . Europa
relacionas con celular Asly
estrés oxidativo. W
. .| Descubierto por Martinus
En griego _\/.an Marum 1750-1837.
es “ozein” —
SIinflca Capacidad para eliminar
—Historia “90s que *~|microorganismos por Fox
delozono | “y,ele” |Descubrimientos | | en 1857.
Primer libro publicado en 1885, la
.| Florida Medical Association por el
- Dr. Kenworth.
En 1856, Nicola Tesla, hizo el
L. *| primer generador de ozono.
[ Tratamiento para:
En 1911, el Dr. Noble « Tuberculosis
Eberhart, contruyo en | ., Anemia
,gzono I ei manual de _— . TOS ferina
MsCleG S funcionamiento de | . Asma
siglo XX alta frecuencia. . Bronquitis
. Fiebre de heno
| -, Insomnio
: " El Dr. Blass fundo la primera asociacién
— JAlemanid de ozonoterapia en 1913
ol Utilizado por el Dr. |Tratamiento topico de:
| Wolfen 1915. | * Heridas infectadas
. « Pie congelado
|, Paises . Gangrena
contribuyentes « Ulceras de decubito
| EIDr. Fish publico en 1932 en la
aplicaciéon odontolégica.
L Rusia _| Primer pais del mundo en regularizar e implementar a
nivel estatal la ozonoterapia.
Practicado solamente Protocolos de
1« Acto médico por profesionales  |actuacién previamente

aprobados.

capacitados.
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Plantas

medicinales |

Tiene raices Se basa en el uso

L dici ancestrales, resultado d_e_plantas
t adm.e !c;na de la fusién entre medicinales para
-lradiclonal €N+ ¢lturas indigenas y | tratar diversos
México europeas. padecimientos.
B
Infusiones, * . .
consumo directo | Las partes - Hojas y flores: uso|. Directo.
— Uso (como tés o mas usadas mas comun. . Infusiones.
i son hojasy * ) - Presentaciones
masticado), y en fl - Talloyraiz: uso homeopaticas.
presentaciones ores. sshaiadicn P
homeopaticas. A P :
—
= No se debe ingerir, ya
—e

Plantas y su
utilidad *—

Arnica dolores musculares.

[Tratamiento de golpes, torceduras y que puede ser toxica

por via oral.

——

“Alivio de problemas digestivos y eliminacion

Epazote *7 de parasitos intestinales (antiparasitario).

. Trastornos digestivos, célicos, nauseas,
Hierbabuena

gases, y dolor de estbmago.

I )
. Control de los niveles de glucosa en sangre
Insulina

(diabetes tipo 2).

_‘Relajante, ayuda a combatir el estrés,
Lavya ansiedad y problemas para dormir.

) Efectos digestivos y calmantes. Alivia el insomnio,
Manzanilla

los colicos, la indigestion y la inflamacidn.

—e = t 5 o .
Stevi Endulzante natural sin calorias. También se le atribuye
€Vla *7 capacidad para reducir niveles de azucar en sangre.
— 2 . . . - .
o (Aloe vera) Alivio de quemaduras, irritaciones de la
Sabila piel, acné y heridas.
—e
—e
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* Traé?gftgts e Identificar los La cultura, se
Aplicaciones | , Aliie d& compuestos activos |debe evitar su uso
o e ue realmente *7| indiscriminad
. terapeuticas quemaduras q Indiscriminado.
comunes . Problemas prog%%%r;iggtzctos
estomacales. |
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.| Caracterizada Restablecerel [ Canaliza la
Es una terapia por la equilibrio fisico, energia y
complementaria| . i — mental
. originaria de —| IMmposicion de S| Y | promover la
— .Reiki o] %a on manos con el espiritual del  |sanacion fisica y
P objetivo individuo. emocional.
— Disminucién notable en
Reduccion del dolor. *—| las puntuaciones de la
T EVA.
Impacto de la
T — e:;?g'{gﬁggd “"| Disminucion de la fatiga. , |Mejoras en los niveles de
— LIeldEgts . | L energia reportados.
Principales actividades
diarias iy
. ; . : ncremento en las
L Mejora de la calidad de vida. -_J puntuaciones del SF-36.
Reiki Disminucic |
Reduccién del impacto de la ISIAUGION &1 180
anfeitnedad puntuaciones del FIQ.
— i r o Recibid sesiones de
Evaldan la Grupo Reiki *—| Reiki por un maestro
eflca_m_a del certificado.
G Reiki en - —
* BMUPOS «—  pacientes — o )
oncoldgicos. Recibi6é sesiones
L . Grupo Placebo, | simuladas sin transmision
de energia.
Grupo Control No recibié intervencion
alguna.
Caracterizada por: Ante la limitada eficacia de los
Es una « Dolor musculoesquelético
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— Fibromialgia «|anfermedad

tratamientos convencionales,

o generalizado. | se ha explorado el uso de
cronica. 8 Fatiga persistente. terapias complementarias
. Trastornos del suefio. como el Reiki.
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