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Lia:

jHola a todos! Bienvenidos a un nuevo episodio. Hoy hablaremos sobre interculturalidad
en salud, medicina tradicional y como influyen los factores sociales en la salud.

Yahoni:

La diversidad cultural influye directamente en como las personas entienden y viven su salud.

Como profesionales, debemos respetar esas diferencias.

Angel:
Ahi entra el pensamiento critico: analizar, reflexionar y adaptarnos a cada realidad. Porque
la salud no es solo clinica, también es social y cultural.

Lia:
En Chiapas, las comunidades indigenas conservan practicas que forman parte de su
identidad. Gomez Peralta sefala que esta identidad es el resultado de adaptacion histérica.

Yahoni:

Sistemas como el de cargos o el tequio fortalecen la comunidad, pero también pueden
generar exclusion. Por eso Rudolf Virchow decia: “Los médicos debemos ser los abogados
de los pobres”.

Angel:
Y Johann Peter Frank insistia en que el Estado tiene la responsabilidad de garantizar
condiciones dignas para la salud.

Lia:
Segun Marc Lalonde, la salud depende de factores como el entorno, la economia y el estilo
de vida. A eso se le llama determinantes sociales.

Yahoni:

Ademas, en cada etapa del ciclo vital, las necesidades cambian. Conocerlas nos permite
ofrecer atencion adecuada y completa.
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Angel:
En México usamos el modelo Beveridge, pero existen otros como el Bismarck y el
Semashko. Lo importante es garantizar acceso a la salud con equidad.

Lia:
Ahi entra la Atencién Primaria en Salud, que ayuda a prevenir enfermedades y a fortalecer

la participacion comunitaria.

Yahoni:
En muchas comunidades se ha construido una modernidad alternativa, donde se combinan

practicas tradicionales con conocimientos cientificos, como explica Ayora Diaz.

Angel:
Un ejemplo es la arcilla, que segun Bourgeois, tiene propiedades terapéuticas naturales.
También la hidroterapia, util para el cuerpo y la mente.

Lia:
En la medicina tradicional china, se busca el equilibrio del Qi mediante el yin y el yang,
usando hierbas, acupuntura y Qi Gong.

Yahoni:
Y en Japén, la medicina Kampo adapta esos principios a férmulas herbolarias organizadas
y reguladas.

Angel:
También esta el Reiki, creado por Mikao Usui, que canaliza energia con las manos para

armonizar el cuerpo.

Lia:
El naturismo y la homeopatia proponen tratamientos naturales. Aunque debatidos, muchas

personas los usan como alternativas accesibles.

Yahoni:
Y la ozonoterapia combina tradicion y ciencia, con efectos germicidas y antiinflamatorios,
aplicada de forma tépica o sistémica.
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Angel:
Como dijo Katz, hay que tender puentes entre la medicina convencional y la no
convencional. No se trata de elegir, sino de integrar.

Lia:
Y como recordaba Virchow, ejercer la medicina también es defender la justicia social.

Yahoni:

Gracias por escucharnos. Nos vemos en el préximo episodio, donde la medicina y la cultura
se encuentran.
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