EUDS

Mi Universidad

Cuadro sinéptico

Jennifer Fernanda Pérez Sanchez
Cuadro sinéptico
Tercer parcial
Interculturalidad y salud Il
Dr. Sergio Jiménez Ruiz
Licenciatura de Medicina Humana
Semestre 2
Grupo C
Comitan de Dominguez Chiapas a 30 de mayo de 2025



+ (Gas inestables

Ozono {

« Contemple historia

«» Formado 3 atomos de O | Contradicciones

Se utiliza en { 5% maxima ozono

Ozono I'I'Iédi[:ﬂ~] el tratamiento

_del dolor - 95% de oxigeno

Su nombre significa “oler” en griego

Descubrimiento
« Descubierto en 1840 por Schonbein

Uso médico 'Usado en la Primera Guerra
inicial Mundial como antiséptico

Desarrollo, En 1930 surgieron generadores

Historia cientifico . médicos para su uso controlado

OZONOTERAPIA <

Reconocimiento |Alemania, Italia, Cuba
internacional |y Rusia tienen tradicion

Situacion |Incorporada en unidades de dolor
en Espafia |como terapia complementaria

Mecanismo

.. Microoxidacion .. Mejora la oxigenacion
de accién

. Activa defensas antioxidante
{5 Reduce inflamacion

- Practica en mas de 50 paises - Topica
Aplicacidn { 40 asociaciones J+ Infiltrativa
- Mas de 26,000 profesionales |- Sistémica



PLANTAS
MEDICINALES

(-_
Usoy

Cultural y
social

relevancia

<

Uso actual y
aplicaciones

Riesgos y
\__, desafios <

« |ldentidad cultural

T Uso ancestrall S€ emplea desde

tiempos prehispanicos
Meéxico tiene variedad
plantas curativas

- Rigueza en flora medicinal{

. Herencia cultural [Proviene de las
culturas indigenas

Vigencia actual México tiene variedad

- lplantas curativas

Tradicion ancestral Conocimiento
heredado

Accesibilidad . lternativa
._E! conomica

Parte de rituales
indigenas

— [Tratar problemas
+ Enfermedades comunes y cronicos

. Preparacion |Usan infusiones,

\tinturas, jarabes, etc.
= Digestivo

f.— - ‘.. . .
Manzanilla | antiinflamatorio

. Arnica/Dolores
'musculares
» Ansiedad

- Tila » Insomnio

N leGntrul de
. NOPaliglucosa

- Ejemplos <

[Plantas pueden
lser toxicas

I '
. Automedicacién |YS© sin control
puede ser peligroso

de medicamentos

+ Falta de regulacion-

[Especies en riesgo

\«_ Sobreexplotacion- .
|por uso excesivo



~— Técnica armonizacion energética

'+ Energia universal

Rei- o
o . Se cnmpnne{ - Esencia cosmica
( Definicion < Ki: energia vital individual
- Equilibrar estas dos energias.

» Sintonizacion
» Iniciacion

- Requiere
~+ Imposicion de manos
+ Canalizar la energia universal

Aplicacion < Equilibrar los chakras

. Sanacion fisica y emocional
p—

("« Reiki Usui

REIKI < . Reiki Tibetano

Simbolos < N
. Reiki Kahuna

L Reiki Osho

~ Post « Sentarse comodo, sin zapatos
- FOSWray, Egpalda recta y ojos cerrados

Resbiracion de . o iAn Observar la respiracion unos minutos
P <+ Respiracion + Inhalar y exhalar por la nariz, con calma
los Chakras

» Visualizar simbolo 1 en el chakra basico
- Inhalar y sentir que lo absorbe

« Visualizacion -
| S

. Gassho: Manos unidas

. . - Reiji-Ho: Guia Reiki
Meditaciones

| Y practicas . Intencion: Esencial

& Etica: Respeto y responsabilidad.
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