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Los usos y costumbres en las comunidades indigenas de los altos de Chiapas como tal
una estructura conservadora se sigue practicando formas propias formas propias de
autogobierno las cuales se rigen por sistemas normativos que han evolucionado desde los
tiempos pre-coloniales mas conocidas antes ya mencionado usos y costumbres. La fuerza
actual de la identidad y organizacion indigenas en nuestro pais se ve a través de la
historia como un hilo continuo de resistencia a formas ajenas. Podemos entender como
comunidad indigena a aquellas personas con historia, pasado, presente y futuro, que no
solo se pueden definir concretamente, fisicamente, si no a la vez espiritualmente en
relacién con la naturaleza. Decir una sola alma para los indigenas Chamulas representa
gue la comunidad es una sola unidad, esto obligando a tener pensamientos Unicos e
incapaces de aceptar la diferencia en su interior. Con esto entenderemos que los
miembros de la comunidad comparten intereses, actividades y perspectivas, lo cual
conforma un sentido de identidad compartido por los mismos habitantes y que deriven de
su pertenencia a la comunidad. Dentro de estos hubo factores que cambiaron a las
comunidades como fueran las epidemias, la colonizacion e imposicién de formas politicas
y sociables, al igual tomando en cuenta la llegada de la iglesia catélica. Al igual las
mujeres trabajan desde el alba hasta el ocaso y aun asi no son sujetos de prestigio ni
cuenta con derechos politicos, ni ocupan cargos oficiales ni hay santos que las
represente. Aunque estos elementos existen claramente, no bastan para explicar la
sobrevivencia de formas especificas de gobierno indigena en la actualidad, y mucho
menos su renovacion y resurgimiento. De fondo, existe una decision consciente por parte
de un ndmero importante de miembros de los pueblos indigenas de conservar sus propias
normas y de crear y defender su identidad distinta, aunque existen muchos otros que si
aceptan el cambio y para quienes las tradiciones son una imposicion. La fuerza actual de
la identidad y organizacion indigenas en nuestro pais se ve a través de la historia como
un hilo continuo de resistencia a formas ajenas. Una constante en los estudios y la
literatura indigena es el lugar central de la comunidad, tanto en su vida cotidiana como en
su cosmovision. Define a la comunidad como un foro para el desarrollo humano, conjunto
con el mundo natural, reflejando asi un concepto fundamental de la cosmovision indigena
en muchas partes del mundo. Se considera que el ser humano, sin la vida comunitaria, sin
seguir el pasado heredado y sin reproducir las acciones del resto de los miembros de la
comunidad, no se desarrolla; s6lo dentro de ella se es todo, fuera de ella se es nada. Los
miembros de una comunidad politica pueden o no compartir una visiéon del mundo, una

religibn o una cierta orientacién hacia la tierra, ya que estos elementos no son los que



definen su pertenencia a la comunidad. Ha cambiado la orientacion ideolégica dominante
por lo tanto se produce teoria e ideologia. Los antiguos americanos consideraban que la
posesion por seres celestes se manifestaba como una enfermedad caliente y la posesion
por seres del inframundo producida por una enfermedad fria. Las enfermedades
autoctonas fueron conocidas por su casualidad que por su caracteristica semioldgica.
Directamente a los supuestos agentes causales se refiere a la nomenclatura de las
enfermedades que es la nosografia. En la mayoria de las culturas humanas han existido
sujetos con aptitudes para interpretar suefios y profecias, conocer la naturaleza de las
plantas y observar el desplazamiento de los astros, esta sabiduria empirica era
transmitida ancestralmente que eran los shamanes y curanderos. El sistema de creencias
y practicas rituales que actian a distancia y que influyen sobre los fenbmenos naturales
es conocido como magia. Parte del supuesto de que la modernidad es una condicion
cultural que, al ser apropiada, re-significada y adaptada al contexto local, adquiere una
forma distinta y local que se distingue de la version a cultural y universalizada de la
modernidad. Asi, se argumenta a lo largo del texto que la medicina herbolaria se ha
convertido en el instrumento de “modernizacién” de la medicina “tradicional’. También se
desarrolla la idea de que la relacion de dominacién y subordinacién politica entre las
culturas cosmopolita y local da lugar a formas de hibridacién cultural, que contienen en si
mismas desigualdad y ambivalencia, y a estrategias miméticas que permiten la insercion
local en el mercado global de medicinas étnicas. Con el desarrollo de las llamadas
ciencias exactas, se habia abandonado todos los remedios que la naturaleza ofrecia de
forma espontanea. El regreso de las medicinas alternativas; tras la toda poderosa era
cientifica, volvemos a confiar en las medicinas naturales actualmente definidas como
medicinas alternativas. La naturaleza aparte de crearnos y afiadiéndole a esto que ha
puesto a nuestra disposicion los remedios para todos nuestros males. Su primer don ha
sido la tierra que pisamos todos los dias y cuya riqueza ignoramos. De esta tierra ha
nacido la arcilla la cual es un remedio maravilloso que nos conviene conocer bien ya que
como todas las demas sustancias del planeta esta arcilla posee mudltiples poderes y
puede curar un gran numero de afecciones, enfermedades y malestares de diversas
indoles. En Egipto fue el nacimiento de la utilizacién de la arcilla con fines terapéuticos.
La cual era utilizada principalmente para curar las heridas de la piel y a la vez para tratar
inflamaciones y enfermedades internas. Al igual los embalsamadores la utilizaban para
hacer la momificacidon de los cuerpos; entonces sabiamos que tanto médicos como

embalsamadores conocian perfectamente los poderes purificadores y antisépticos de la



arcilla. Dado que posteriormente a esto los griegos la bautizaron como tierra de Lemnos el
cual hacia referencia a la isla del mar Egeo donde abundaba excesivamente la arcilla.
Estos mismo las usaban en forma de planchas que aplicaban sobre la piel para combatir
afecciones cutaneas y también contra las mordeduras de serpientes, la papera e incluso
contra la peste. La hidroterapia es una utilizacion terapéutica del agua por sus
propiedades fisicas; podemos definirla también como una rama de la hidrologia que
estudia la aplicaciéon externa del agua sobre el cuerpo humano, siempre y cuando sea con

fines terapéuticos y principalmente como vector mecéanico y térmico.
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