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Osteoartritis 

Ozonoterapia en 
medicina del dolor 

Generalidades 

Uso creciente en patologías músculo-articulares 
 
Iniciado por C. Vargas en lumbalgia crónica 

Aplicaciones 

Limitada por evidencia científica 

Estudios de baja calidad metodológica 

Aplicaciones   
clínicas por zona 

Rodilla 

Columna 

Estudios de positivos de 

Beneficios 

Ácido hialurónico 

Mayor eficacia que esteroides y ultrasonido 

Poliartritis 

Tendinitis 

Síndrome del túnel carpiano 

Hombro 

Gonartrosis
s 
Condromalacia 

AINES 

Mejoría 
del dolor 

Uso en tendinitis 

Infiltraciones ecoguiadas 

Ventajas 

Mayor cantidad de estudios 

Técnicas 
Lumbar 

Hernia discal cervical 

Epidurales 

Paravertebrales 

Infiltraciones intradiscales 
Baja taza de complicaciones 

Tratamiento de primera elección 

Menor costo, menor invasión y fácil aplicación 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Plantas medicinales 

Árnica 

Uso tradicional 

Composición 
química 

Contusiones, esguinces, dolores musculares e inflamación 

Lactonas sesquiterpénicas 

Evaluación 
científica 

Efectos antinflamatorios y analgésicos 

Epazote 

Uso tradicional 
Antiparasitario 

Alivio de gases, cólicos y trastornos digestivos 

Composición 
química 

Ascaridol 

Limoneno 

Flavonoides 

Aplicación tópica 

Riegos de toxicidad 

Flavonoides 

Aceites esenciales 

Evaluación 
química 

Eficacia antiparasitaria 

Uso controlado 

Insulina 

Uso tradicional 

Composición 
química 

Evaluación 
química 

Regulación de glucosa 

Tx para diabetes tipo 2 

Ácidos fenólicos 

Flavonoides 

Saponinas 

Propiedades hipoglucemiantes 

Pocas pruebas en humanos 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reiki 

Etimología 
Cósmica  

Rei  

Energía universal 

Espiritual 

Ki  Energía vital individual 

Equilibro de vida 

Naturaleza del Reiki 

Característica
s 

Efectos 

Energía semejante 

No daña tejidos 

No se descarga 

Equilibrio 

Aplicación y 
accesibilidad 

Sintonización Activa chakras y canaliza energía 

Recuperación 

Eleva la vibración energética 

Efecto permanente 

Método Colocación de manos 

La energía fluye según la necesidad 

No requiere diagnóstico 

Técnica sencilla 
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