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Terapia slermativa o de
iQue es? complemento en la gue se
utiliza el ozono. [~
Suuso:
A fravées de mezclas con el 5%
Compuesto por: Fara tratar enfermadades como’ = orono, 85% oxigeno, induciendo &
Czono 3 atomos de % Estrés oxidativo una microoxidadicion, activando el
cxigeno (O3) % Dolor crénico sistema antioxidante calular.
|
Su funcion:
_ < Desinfeccion
Tdpica ;SE _EII:'"E'E scbra 4 Acelera la Cicatrizacion
8 pie < Reduce |a inflamacion
< Estimula el Sistema inmunclagico.
Vias de - Su funcion:
aplicacion Infilirative = * traves de Inyeccion # Articulaciones y misculos
de czono & tejidos = Alivia el dolor
b < Reduce inflamacion
—
Cistimica wd Se Cﬁz-?-niza la sangre
o por via rectal
==
En 1015 se extiende su uso para:
—Fun-::h:- 2 Asociacidn 4 Hendas infectadas
En 1813 Or. Blas = 4o cooncteronia :g':nzﬂgﬁj'ﬂdﬂ
— 4 Ulceras por decubito
Historia Aplicacion en Tratamiento para:

Em 1832 Dr. Fish .
n rrE odontologia

Senala el efecto

En 1835 Edwin F
: AT cicatrizante

O Caries



Son aguellas gue se utilizan para iratar

) - . Su dosis:
iQue es? enfermedades, aliviar sinfomas o mejorar |3 % Se usan en dosis bajas
salud -
Para tratar enfermedzades comao:
4 Contusiones
Uso tradicional: # Espuinces
Arnica 4 Antinflamatarios _} 4 Problernas reumaticos
4 Antirnicrobisnas 4 Heridas
4 Antiozidantes # Hematomas
4 Dolor
4 Angina
Meoda de usa: Uso tradicianal: Pars tratar enfermadades como:
# Hojas secas en < Antihelminticos | 4 Eliminacidn  de  pardsitos
infusiones [t£) % Emznagogo {desparasitante}
& Abortificants 4 Foments la menstruscisn
Epazote =
Components
principal: Es un taxica
4% Escardiol
Para tratsr enfermedades comao:
Uso tradicional: & Mauseas
Hierbabuena # Refrascants % vomita}
% Antiseptico 4 Problemas gastrointestinales
# Enjuague bucal <% Repelentes

—

PLANTAS
MEDICINALES

% Oiurético

Insulina =
-
—

Lavya

Uso tradicional:
& Cosmatico
< Aromaterapia

Manzanilla

U=o tradicional:

Stewvia 4 Edulcorante

U=o tradicional:

= Antioxidant=
= Antimicrobimno
% Anticancerigemno

Uso tradicional:
< Aromatizante
& Condimentacian -
< Cicatrizanis

4 Blangueador de disntes

Para tratar enfermedades coma:

< Disminucion d= glucosa =n
sangre

% Desordenss renales

Fara tratar enfermedadeas coma:

4 Disminuy= la ansisedad

% Mejora la memorna

< Daolor reumatico

4 Cefalzas

4 Quemaduras

4 Picadura de inssctos

J—
Fara tratar enfermedadeas como:

Disminucion de fisbre

Inflamacion

Imsommnmic

Ulc=ras

Heridss

Hemorroides

Crolor reumatico

Espasmos musculares

Desorden menstrual

{ LEER R X

Fara tratar enfermedades como:

Sabila
% Herndas

< Quemaduras

< Disminuy= la fiebr=



iGue 57—

e

Tecnica de curacion
enerpética =n la gue el
terapeuta canaliza energia
vital universal a traveés de |a
imposicion de manos sobre
el cuerpo del paciente.

—_—

En japones =ignifica:
# Energla vital universal

Restablecer el equilibria:

% Fisico
Objetivo 4 Mental
% Emocional
# Expiritual
e
Impasicién Colocacion de las manos sobre o
dB Manos cerca del cuerpo del pacientz en
diferentes posiciones especificas.
Canalizacidn A traves de la imposicion de manos, se
de enarals cree gue el practicants canaliza la enzsrgia
Como =8 vital {"qi"} para transferirla 3l paciente.
funciona _J
_ La energia se dirige hacia arzas
Eqmlierl_l:u del cuerpo donde s= percibe que
energetico
R g hay blogueas o desequilibrios.
E u . . :
Relajacién y Curante la sesion, el paciente suels experimentar
| biznestar 7 una sensacion de relsjacion, calma y biensstar, 3
medida gue la ensrgia s& muswve y equilibra.
K — -
| — B . :
) % Reduccion del estres
Vent3jas o | 4 alivio del dolor
beneficios % Msjoria &n Ia relsjacion
) # Aceleracion de la curacion
Ventajas y __| |
desventajas
# Falta de respaldo cientfico para algunos
Dezventajas beneficios
# La posibilidad de recibir sesionss de Reiki
— de personas no cualificadas
—
Impasicisn Colocacion de las manos sobre o
de manas cerca del cuerpe del pacientz en
diferentes posiciones especificas.
Canalizacidn A través de |z imposicion de manos, se
de enerals cree gue el practicants canaliza la enzrgia
Como =8 vital {"qi"} para transferira 3l paciznte.
funciona

La energiz e dirige haciz arzas
del cuerpo donde == percibe que
hay blagueas o desequilibrios.

Eqguilitrio
energetica

Relajacitn y Durante la sesidn, el pacients suels experimentar
bianestar una sensacion de relajacion, calma y bienesiar, a
medida que la energla s& musve y equilibra.



1.

BIBLIOGRAFIA

Hidalgo-Tallon, F. J., & Torres, L. M.. (2013). Ozonoterapia en medicina del dolor:
revision. Revista de la Sociedad Espafola del Dolor, 20(6), 291-300.
https://dx.doi.org/10.4321/S1134-80462013000600003

Guzman Maldonado, S. H., Diaz Huacuz, R. S., & Gonzalez Chavira, M. M.
(noviembre de 2017). PLANTAS MEDICINALES, LA REALIDAD DE UNA
TRADICION ANCESTRAL. SAGARPA (1), 1-36. Obtenido de
https://vun.inifap.gob.mx/VUN_MEDIA/BibliotecaWeb/_media/_folletoinformativo/1
044 4729 Plantas_medicinales_la_realidad_de una_tradicion_ancestral.pdf
Freitag Vera, L., Badke, A., & Rossato, M. (2015). El Reiki como forma terapéutica
en el cuidado de la salud: una vision narrativa de la literatura. Enfermera Global,
14(38), 335-345. Obtenido de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-
61412015000200018&Ing=es&ting=es.


https://dx.doi.org/10.4321/S1134-80462013000600003

