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Plantas

medicinales:

Nuestro
patrimonio

Espinosi

Maguey -

Naporrub

Bugambilia

Hoja santa{

-

« Descongestionante

{- Plectranthus hadiensis
. Género Bougainvillea

. Expectorante

BaJIa la fiebre
elajante
. Buen funcionamiento intestinal

. Ia . Previene caida de cabello

- Disminuye la temperatura
corporal

- Maguey morado

Hierba d

- Disminuye dolor de estomago
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H |erbabuena Sabgr a alimentos

« Sabor productos industriales

- Alemana y Romana
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- Dolor reumatico
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Endulzante

- Reduce la glucosa

Aloe vera
Curar heridas
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« Elimina parasjtos .

Grandes cantidades causa daino a la salud
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« Yo deseo
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« Energia vital universal
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Universidad de Kioto

Origen < Japones

(. Hiragana
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Beneficios y< « Técnica segura

« Reconocido por la OMS

- Todos podemos ser canales
L de Reiki
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