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Dana: ¡Hola Mariana! ¿Lista para comenzar a platicar sobre este semestre tan interesante? 

Mariana: ¡Claro que sí! 

Dana: Bueno, para empezar, me impactó descubrir que la medicina es diversa y que cada 

cultura la entiende distinto, creando un diálogo entre saberes que reconoce la influencia 

cultural en la salud. 

Mariana: Eduardo Menéndez señala que el modelo médico dominante suele ignorar otras 

formas de curar, por lo que la interculturalidad implica respeto, igualdad y la integración de la 

profesionalidad con la cultura. 

Dana: Al igual los determinantes sociales, económicos y ambientales marcan profundas 

diferencias en el acceso a la salud. La perspectiva de Mario Testa, junto con los aportes de 

Lang, Rayner y Lebel, nos orientan hacia modelos integrales como la Atención Primaria en 

Salud, que promueven la equidad, la prevención y la participación comunitaria. 

Mariana: Cada país tiene un sistema distinto, Bismarck, Semashko, Beveridge, pero en todos, 

la clave es la cosmovisión. Como señala Carlos Zolla, integrar la medicina tradicional con la 

biomedicina hace la atención más humana y culturalmente adecuada. 

Dana: En lugares como los Altos de Chiapas, la medicina indígena sigue viva. Se ha 

documentado cómo estas prácticas entrelazan cuerpo, espíritu, comunidad y naturaleza. La 

arcilla, por ejemplo, como explica Pierre Bourgeois, no es solo barro, es remedio. La 

hidroterapia, el agua como medicina, también nos conecta con lo ancestral. 

Mariana: Desde Asia, la medicina tradicional china y japonesa busca equilibrar mente, cuerpo 

y entorno, como explica Maciocia. De forma similar, Kneipp y Hahnemann defienden que el 

cuerpo puede autorregularse si se le respeta. 

Dana: Otras terapias como los imanes, la ozonoterapia, el reiki y la reflexología aún son mas 

debatidas, pero muchas personas las prefieren por el trato cercano, el respeto a sus creencias 

y la atención integral. 

Mariana: Por otra parte, las plantas medicinales son clave en comunidades por su valor 

terapéutico y cultural. Ya en el siglo XVI, Fray Bernardino de Sahagún documentó la herbolaria 

indígena, reconociendo su importancia dentro de las creencias y costumbres mexicanas. 

Dana: También se reconoce la charlatanería, ya que muchas medicinas alternativas se 

presentan como curas sin base científica, lo que pone en riesgo la salud pública y la credibilidad 

médica. 

Mariana: Incluso prácticas como el vudú haitiano, muestra que lo que se etiqueta como 

superstición puede ser, en realidad, un sistema médico y espiritual complejo. 

Dana: Finalmente se ha mostrado que las emociones, el sufrimiento social y el contexto cultural 

influyen profundamente en cómo enfermamos y sanamos. 
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Mariana: Por eso, más que rechazar lo diferente, debemos preguntarnos: ¿qué debemos 

aprender de estos saberes?. Tal vez, en ellos, encontremos no solo nuevas formas de curar, 

sino también nuevas formas de cuidar. 
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