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Ozono terapia
en medicina

/Ozonoterapia_<

<

~-Realidad en la medicina actual
-Uso como complemento terapéutico

en Medicina -Organizacion médica y formacion

&mento de médicos expertos y pacientes tratados

—

Composicion: O3 (tres atomos
de oxigeno)
Fundamentos R
del Ozono -Aplicacion de mezcla de _
oxigeno y 0zono -_Prlmeros usos en el
o . siglo XX
-Historia de la ozonoterapia o
— -Avances tecnoldgicos
actuales

-Micro oxidacion controlada

) . -Activacion del sistema antioxidante
Mecanismo de Accion

-Efectos beneficiosos en
isquemia/reperfusion

-Capacidad germicida

Aplicaciones L
Clinicas: Médico- -Procesos isquémicos
quirurgicas -Descompensaciones del

alance redox
~-Efectividad en patologias musculo-articulares
. . -Resultados en estudios clinicos
Infiltraciones
con 02/03—< -Comparacién con otros tratamientos

-Efectividad y seguridad de la ozonoterapia

(_-Alternativa a tratamientos invasivos

-Tépica
For_mas_ ,de -Infiltrativa
aplicacion
-Sistémica
Efectividad -Rodilla
en diversas -Hombro
\_patologias

-Columna



Plantas
medicinales

-Uso ancestral en México

Plantas -Importancia de la medicina tradicional
Medicinales
-Necesidad de investiaacion cientifica
— -Nombre cientifico y comun
=Tratamiento de inflamaciones y contusiones
o -Uso tradicional {
Arnica — -Uso como antimicrobiano y antioxidante

o o -Lactonas sesquiterpenas
-Composicion quimica
¥ Y] -
-Compuestos fendlicos y flavonoides

-Nombre cientifico y comudn

-Tratamiento de parasitos y problemas digestivos
-Uso tradicional N
Epazote -Uso como emenagogo y abortificante

o -Compuestos fenolicos y flavonoides
-Composicion quimica .
-Acidos grasos

a1 - e e
-Nombre cientifico y comdn o .
o -Tratamiento de problemas digestivos y nerviosos
-Uso tradicional .
Hierbabuena -Uso como repelente de insectos

o o -Compuestos fendlicos y flavonoides
_-Composicion quimica ]
-Acidos cindmicos

-Nombre cientifico y comun

- -Tratamiento de la diabetes
. -Uso tradicional
Insulina — -Uso como diurético y antioxidante

L o -Compuestos antioxidantes y flavonoides
-Composicion quimica o
-Acidos grasos

“Nombre cientifico y comin

o -Tratamiento de problemas nerviosos y digestivos
-Uso tradicional
Lavya — -Uso como repelente de insectos

o _ =Compuestos aromaticos y terpenoides
.-Composicion quimica ) o
-Moléculas alifaticas

-Nombre cientifico y comun

o -Tratamiento de quemaduras y heridas
& o -Uso tradicional
abila — -Uso como antiinflamatorio y antioxidante

o o -Compuestos fendlicos y flavonoides
_-Composicion quimica

-Polisacaridos y enzimas




-Préctica espiritual
Deﬂmcmn de -Imposicion de manos
Reiki

- Origenes en el Tibet y Jap6n

-Terapia curativa natural

-Tratamiento de enfermedades
agudas y crénicas

Ei?k?fidos de_I< -Promocion del bienestar integral
-Al alcance de todos

-Esta reconocida por la OMS

_-Técnica segura

-Creciente aceptacion en EE.UU. y Europa

Uso en

hospitales -Alivio del dolor y aumento de recuperacion
-Desbloqueo de chakras

Reik Chakras y energia -Energia universal
-Interrelacion con el sistema
endocrino
. ., e~ . . . 7
Aplicacién de -Beneficios en pacientes con cancer

Reiki para aliviar
ansiedad, dolory __~

presion, estudios -Impacto en el sindrome de burnout
destacados

-Efectos en quimioterapia

<Comparacion con otras terapias

-Chie Hayashi
Reiki en occidente -Hawayo Takata (Chicago)

-Phyllis Lei Furumoto (nieta)

-Salud fisica, mental, emocional y
espiritual

\Uso_< -Restaura, equilibra, perfecciona y cura
los cuerpos

(_-Armonia
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