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Yelitza: Me presento soy la doctora Yelitza Aylin Argueta Hurtado, acompañada de

la doctora.

Fernanda: Jennifer Fernanda Pérez Sánchez. Hablaremos de la interculturalidad en

salud y las medicinas tradicionales arraigadas en las comunidades indígenas de los

Altos de Chiapas.

Fernanda: La interculturalidad es el diálogo respetuoso e igualitario entre culturas. En

salud, significa entender y valorar cómo diferentes pueblos viven la salud y la

enfermedad. Esto implica escuchar, reconocer y negociar.

Yelitza: Exacto. En los Altos de Chiapas, las medicinas locales son parte fundamental

de la vida. Entre ellas encontramos la fitoterapia, que es el uso de plantas medicinales

para tratar distintas dolencias.

Fernanda: También se usan técnicas como la hidroterapia, tratamientos con agua, y

terapias alternativas como la medicina tradicional china y japonesa (Kampo), la

homeopatía, el naturismo y la terapia con imanes.

Yelitza: No podemos olvidar prácticas como la reflexología, el reiki y la ozonoterapia,

que buscan restablecer el equilibrio energético y físico del cuerpo.

Fernanda: En este contexto, también hay prácticas como el vudú, que a veces generan

debate: ¿mito o realidad? Lo importante es respetar la cosmovisión de cada comunidad

y entender su función social y espiritual.

Yelitza: Sin embargo, es vital diferenciar la medicina legítima de la charlatanería, que

puede poner en riesgo la salud.

Fernanda: En cuanto a la salud pública, hay tres niveles de atención: Primer contacto o

atención primaria, donde se promueven la salud y se previenen enfermedades. El

segundo hospitales y atención secundaria para casos más complejos, la tercera

atención especializada para enfermedades específicas.
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Yelitza: La promoción de la salud se basa en tres ejes fundamentales: Atender las

necesidades reales de la población, reconocer los determinantes sociales que afectan

la salud y optimizar los recursos y servicios disponibles.

Fernanda: Autores como Mario Testa nos recuerdan que la promoción de la salud es

una herramienta estratégica y administrativa para mejorar el bienestar, y que el estado

y los sistemas de salud deben garantizarla.

Yelitza: Además, la interculturalidad es un camino para integrar las medicinas

tradicionales en el sistema oficial, reconociendo la diversidad cultural y mejorando el

acceso a servicios de calidad.

Fernanda: Así podemos terminar que la salud no es solo ausencia de enfermedad, sino

un equilibrio entre cuerpo, mente, comunidad y cultura.

Ambas: Gracias por escucharnos.
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