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Usos terapéuticos

Formas de
administracion

Concepto principal

Ozonoterapia
Naturaleza del
ozono terapéutico

Funcionamiento
fisiolégico

Beneficios
comparativos

<

» Hernias discales en columna cervical o lumbar.
» Enfermedades articulares y tendinosas.

» Fibromialgia y secuelas postquirurgicas en la espalda.

(~-Superficial que es la aplicacién sobre la piel mediante
liquidos o aceites ozonizados.

*Inyectada que es la introduccion del gas en zonas
musculares o articulares.

<

\_*Generalizada es mediante extraccion de sangre

*Es una terapia médica que emplea una
combinacioén de oxigeno y ozono para aliviar
diferentes tipos de dolor

f"Es una molécula compuesta por tres atomos de
oxigeno (O,).

*Se utiliza en proporciones seguras, inferiores al
5%.

\_Debe generarse en el momento de su aplicacion.

(*Provoca una oxidacion leve y controlada.
*Activa el sistema antioxidante del cuerpo.

*Disminuye la inflamacion, el dolor y la hinchazén.

<

\_Estimula la regeneracion de tejidos

(~Menor posibilidad de efectos secundarios.
*No debilita tendones ni ligamentos.

*Compatible con otras enfermedades cronicas.

\_Es una opcion economica, eficaz y de facil aplicacion.



Sébila

Manzanilla

Hierbabuena

Arnica
Plantas
medicinales Descripcion
Epazote
Insulina

Stevia

(Costus igneus) A

(= Uso en heridas, quemaduras.

< - Compuestos como vitaminas.

C Segura y con multiples beneficios.

(- Uso en insomnio, colicos y ansiedad.

< « Compuestos como apigenina, flavonoide.

G Segura y ampliamente usada.

(~+ Uso en la digestion, nauseas y calmante.

< « Compuestos como carvoneno y limoneno.

G Segura y usada.

« Uso en golpes, inflamacion, heridas.
« Compuestos usados, lactonas y flavonoides.

« Precaucion, evitar en nifios sin control médico.
(- Uso ancestral en México.
« Hojas y flores las mas utilizadas.

« Peligro uso sin control ni estudios completos

\.. Recomendacioén: consultar al médico.

(~ Uso en antiparasitario tradicional.

< - Compuestos usados ascaridol y limoneno.

G Precaucién, toxico en exceso.

(~ Uso para control diabético.

. Compuestos usados flavonoides, minerales.

\ Precaucion, posible toxicidad alta.

(~ Descongestionante, para tos seca

Vaporrub < . Alivia tos seca y congestion.

\ Facil de cultivar y cuidar.

(+ Uso como endulzante natural.

< + Compuesto, esteviosidos.

\« Efectivay sin efectos tdxicos.



[«Técnicas de curacion con las manos registradas en el Tibet
*Mikao Usui cre6 el método moderno con simbolos
Definicion de Reiki ¢

*Chujiro Hayashi es el sucesor de Usui, abrié una clinica de Reiki

_*Hawayo Takata el introdujo el Reiki en Occidente.

~
*No enfadarse.

*Abandonar preocupaciones.

Principios de
Mikao Usui

/\

*Agradecer y respetar.

*Trabajar honradamente.

L_*Ser amoroso con todos los seres.

(+REI: Energia cosmica.
*KI: Energia individual.
Definicion de Reiki < <Término japonés "Energia Vital Universal"

*No desgasta al practicante

Rei k| _*Sin yin/yang

P-Raiz, Base de la columna. Rojo
*Sacro, Bajo vientre. Naranja

*Plexo Solar, Estomago. Amarillo
Chakras

Principales < -Corazén, Centro del pecho. Verde/Rosa

*Garganta, Cuello. Azul claro

«Tercer Ojo Frente, Intuicién. indigo

(_*Corona, Parte superior cabeza. Violeta

(+Corazén (Timo).

_ *Garganta (Tiroides).
*Armonizaciones

*Tercer ojo (Pituitaria).

_*Corona (Pineal).

Proceso de Iniciacion 9 *Activacion de los chakras para canalizar energia.

21 dias de limpieza para la eliminacion de toxinas
fisicas y emocionales.
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