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Los Modelos Médicos en México

Salud Pública

aborda el fenómeno
de Salud-enfermedad

Conduce a

Conformación de
diversos modelos

A saberes y prácticas

Teorías

Teoría del consenso Teoría del conflicto

Una sociedad funcional y equilibrada

Orden y estratificación social

Y el Status quo

Cambios sociales 

Contradicciones entre grupos sociales

Ubican causas de desigualdad

Y la distribución de riquezas

Planteamiento
de Bosniak

Modelos Médicos

Menendez

Zolla

Hegemónico y subordinado

profesional y folki 

Popular y doméstico

Kleinman

Roles institucionales

Rol del paciente

Rol del enfermo

Rol del médico

Son recíprocos
y simétricos  

Eje central

La cosmovisión

Se refiere

 A la Forma  de entender, ordenar
y clasificar el mundo

También

la salud y enfermedad 

La vida y la muerte

López Austin

Sistemas Médicos

Sistema médico occidental

Medicina tradicional

Medicina Alternativa

con dos tendencias médicas

creencias y prácticas de salud ancestrales

terapias no convencionales para la salud



Medicina Náhuatl

Mesoamérica y los Nahuas

Cultura agrícola común Maíz, frijol, chile

Organización social en calpulli Familias poderosas

Nahuas
grupo tardío, fundadores de

Tenochtitlan.

Medicina prehispánica

Prácticas empíricas, mágicas y
religiosas

Uso de plantas, animales,
minerales como remedios.

Uso de plantas, animales,
minerales como remedios.

Sistema frío-calor

Clasificación de

Alimentos, enfermedades, personas y medicinas

Cualidades

Frío / Caliente / Fresco / Pesado / Templado

Ejemplo fiebre = calor → se cura con elementos fríos

Salud Equilibrio entre opuestos

Doctrina de los cuatro elementos

Tierra

Fuego

Aire

Agua

Fría y seca → bilis negra.

Caliente y seco → bilis amarilla

Caliente y húmedo → sangre

Fría y húmeda → flema

 Origen

Algunos conceptos podrían
ser prehispánicos 

como el mal de ojo, los aires, o el susto)

Fuentes

Testimonios indígenas,
informes coloniales

Estudios modernos Etnografía, botánica y antropología

Como Hernández y Torquemada



Medicina Tradicional Mexicana 

Prácticas y técnicas

Lectura de caracoles y semillas

Limpias con huevo

Soplido y temazcal

Susto y mal de ojo

Cosmovisión 

Polaridad frío-caliente Base de diagnóstico y tratamiento 

Malos Aires causa de enfermedad

Pensamiento negro

Relación entre cuerpo, alma y energía

Tres entidades

Alma (tonalli) Sombra (ihiyotl) espíritu (teyolía)

Percepción cultural

Antes Saberes comunitarios, herencia oral, rituales

Ahora Búsqueda de validación científica

Instituciones y políticas

Gobierno CDMX Casas de medicina tradicional

SEPI Talleres, diplomados

MSS & UNAM Formación de parteras

Posturas encontradas

Críticas

Falta de evidencia, riesgos por dosis y seguridad

Defensores

Placebo peligroso, romanticismo cultural

Conocimiento empírico es también ciencia

 Prácticas curativas válidas culturalmente

OMS

Apoya medicina tradicional con regulación

Exige evidencia científica o histórica

también reconoce métodos cualitativos
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