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Yelitza: Hola, soy la doctora Yelitza Aylin Argueta Hurtado con la doctora...
Fernanda: Jennifer Fernanda Pérez Sanchez. Hoy hablamos sobre antropologia médica
que es la ciencia que estudia salud y enfermedad desde la cultura y analiza también la

relacion entre ciencia, religion y la comunidad.

Yelitza: Lain y Marin ven al ser humano como un ser biocultural, se consider6 que la
evolucién nos lleva desde el simio, el Homo sapiens: por el lenguaje, cerebro y la

sociedad.

Fernanda: La cultura influye en cédmo entendemos y tratamos enfermedades. Y La

biomedicina es util, pero ignora lo emocional y cultural.

Yelitza: Medicina Tradicional Mexicana sigue siendo vital en comunidades indigenas. La

OMS apoya su uso seguro. Ejemplo: los sindromes culturales.

Fernanda: La relacion médico-paciente es un encuentro humano, no solo clinico, también
implica empatia y reconocer al otro como parte de nosotros, la antropologia nos ensefa

a ver mas alla del sintoma.

Fernanda: ElI micetoma en Tlatilco confirma enfermedades prehispanicas, como el
empacho se trataba con plantas, masajes y rituales. Tlaloc se asocio a la ascitis y otros

males por la retencion de liquidos.

Yelitza: Nace la antropologia para ensefarse en medicina, ya que estudia como cambian
ideas y practicas médicas segun valores sociales. En México, destaca Manuel Gamio.

Usaba la observacion y la lengua indigena.

Fernanda: Los Aztecas y mayas ligaban enfermedades con dioses y el cosmos. Los
chamanes o Ticitl usaban suefios, plantas y astrologia. Su poder era politico y espiritual,
usaban alucinégenos para conectar con las deidades y ofrecer ofrendas curativas. La

magia era una forma de influir en la naturaleza.

Yelitza: Hay varios modelos médicos: hegemonico, popular y de autoatenciéon. En
culturas indigenas, los Ticitl curaban con plantas y rituales, segun si algo era frio, caliente
o templado. Hipdcrates también basaba la salud en el equilibrio de humores: sangre,

flema y bilis. La medicina tradicional equilibraba cuerpo, alma y entorno.
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Fernanda: Para Lévi-Strauss, enfermar es vivir un mal con sentido cultural, Turner lo ve

como desequilibrio con el entorno, y Bernhard decia que la salud depende del cuerpo y

el ambiente.

Yelitza: Existen tres nociones de enfermar, ontolégica que ve como una entidad que
invade o falta en el cuerpo, dinamica es un desequilibrio entre fuerzas naturales o

espirituales y lo social como el resultado de condiciones de vida y contexto cultural.

Fernanda: La antropologia, No se trata de hablar por los otros, sino de escuchar sus
voces y reconocer su saber, entender la diversidad es también una forma de dignidad.
La enfermedad significa “fallo de firmeza”. Se entiende desde la ciencia, la filosofia y la

fe.
Yelitza: Juan Pablo Il dijo que el dolor puede tener sentido, no solo ser sufrimiento.

Fernanda: La enfermedad no es solo fisica, también es humana. Por eso México tiene

muchos pueblos indigenas, como los tzotziles, con medicina tradicional propia.

Yelitza: Erikson dice sobre los ritos de paso que la adolescencia es clave para definir su

identidad que se conecta con su cultura y grupo.

Fernanda: La antropologia de la muerte estudia a la muerte mas que un evento bioldgico,

es un fendémeno cultural con un profundo significado humano

Ambas: Gracias por escucharnos.
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