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modelos sociomedicos 

corientes sosiologicas  

teorias de consenso  

Equilibrio social, funcionalidad del orden. 

Enfoque en roles, normas, estratificación 
funcional. 

Ejemplo: Funcionalismo (Parsons). 

Teorías del Conflicto: 

Cambio social por contradicciones entre 
grupos. 

Desigualdad como resultado de 
producción y distribución inequitativa. 

Ejemplo: Marxismo (clases sociales). 

condiciones de salud-enfermedad  

Teorías del Consenso: 

Enfermedad = falla en roles sociales 
(disfuncionalidad). 

Multicausalidad con igual peso a factores 
sociales y biológicos. 

 

Teorías del Conflicto: 

SE = expresión de procesos sociales 
(dominación, explotación). 

Lo social determina y subordina lo 
biológico. 

necesidadesde salud  

Teorías del Consenso: 

Necesidad = carencia que requiere 
atención médica. 

Enfoque en comportamientos individuales 
(usuarios/prestadores). 

 

Teorías del Conflicto: 

Necesidad = carencia + potencialidad 
(derecho humano). 

Producción social de necesidades y 
satisfactores. 

respuestas en salud  

Teorías del Consenso: 

Respuestas médicas = mecanismos para 
restaurar roles (ej. relación médico-

paciente). 

Salud como prerrequisito funcional del 
sistema. 

Teorías del Conflicto: 

Respuestas hegemónicas reproducen 
desigualdad. 

Acceso a salud vinculado a condiciones 
materiales (clase social). 

metodologia de la investigacion  

Teorías del Consenso: 

Enfoque multidisciplinario, cuantitativo. 

Variables clasificatorias (ej. ingreso, 
escolaridad). 

 

Teorías del Conflicto: 

Enfoque transdisciplinario, cualitativo. 

Variables relacionales (ej. clase social, 
condiciones de trabajo). 

Salud pública como campo complejo: 
aborda salud-enfermedad (SE) como 

fenómeno colectivo (social-biológico). 

Modelos sociomédicos: interpretan 
condiciones de SE, saberes y prácticas 

para transformarlas. 
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medicina nàhuatl 

contexto historico y 
cultural  

Nahuas: Pueblo llegado 
tardíamente (siglo VI), 

fundadores de 
Tenochtitlan. Dominio 

mexica hasta la 
conquista española. 

Cosmovisión: Dualidad 
cielo-tierra, dioses 

creadores (Ometéotl), y 
deidades asociadas a la 

salud/enfermedad 
(Tláloc, Huitzilopochtli). 

Mesoamérica: Superárea 
cultural con pueblos 
agrícolas (maíz, frijol, 

calabaza, chile).7 

base medica  

Empírico: Uso de 
plantas, animales y 

minerales (herbolaria). 

Mágico-religioso: 
Rituales, conjuros, 

intervención de dioses y 
seres sobrenaturales. 

Teórico: Sistemas de 
clasificación (ej. 
frío/caliente). 

teroa mèdica  

Dualidad Frío/Caliente: 

Enfermedades, 
alimentos y medicinas 

clasificados como "fríos" 
o "calientes". 

Equilibrio entre ambos = 
salud. 

causas de la enfermedad  

Divinas: Castigo de 
dioses (ej. Tláloc con 

lepra). 

Humanas: Brujería 
(nahualismo, mal de 

ojo). 

Naturales: Desequilibrios 
corporales o 
ambientales. 

preacticas medicas  

Medicina herbal: 

Uso de plantas como 
chiuapatli o temécatl. 

intervenciones 

fisicas Sangrías, 
reducción de fracturas, 

baños de vapor 
(temazcal). 

Rituales: 

Limpias (eliminación de 
"aires" malignos). 

Recuperación del tonalli 
(alma perdida). 

Ofrendas a deidades (ej. 
Tláloc para 

enfermedades acuosas) 

agentes de salud  

por medicos 
especoalisados  

titici (medico) 
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medicina tradicional 
mexicana  

la medicina tradicional en 
mexico  

reconocida por la Secretaría 
de Salud y la OMS. 

Incluye saberes ancestrales, 
herbolaria y prácticas 
curativas populares. 

padeccimientos reconocidos  

mal de ojo  

Síntomas: Llanto inexplicable, 
fiebre, falta de apetito (en 

niños). 

Causa: Mirada "fuerte" o 
envidia. 

Tratamiento: Limpias con 
huevo, hierbas (ruda, pirul) o 

barridos con ramas. 

embacho  

síntomas: Dolor abdominal, 
indigestión, estreñimiento. 

Causa: "Tragar mal" (comer 
rápido, alimentos pesados). 

Tratamiento: Masajes 
("sobar" el vientre), 

infusiones (manzanilla, anís). 

caida de mollera  

Síntomas: Fontanela hundida, 
irritabilidad, dificultad para 

lactar. 

Causa: Golpe o movimiento 
brusco del bebé. 

Tratamiento: Reacomodo con 
técnicas manuales o 

succionando la fontanela. 

angina (inflmacion en 
garganta) 

Síntomas: Dolor al tragar, 
enrojecimiento. 

Causa: Frío interno o externo 
(ej. cambios de temperatura). 

Tratamiento: Gárgaras con 
limón 

entrada de la medicina 
occodental  

enfoque intercultural  

Clínicas rurales: Médicos y 
curanderos trabajan juntos. 

Herbolaria científica: Plantas 
como cuachalalate 

(antiinflamatorio) o tlahuilote 
(para la diabetes) estudiadas 

por la UNAM. 

controvercias  

practica sin evidencia 
cientifica  

automediccaion de remedios 
caseros 
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