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Terapia médica con ozono (O3)

Ozonoterapia . .
P Ayuda en enfermedades relacionadas con el estrés

oxidativo y el dolor cronico.

Mezcla de oxigeno (O2) y ozono (O3).

Caracteristicas del

. o
0Ozono Médico Maximo 5% de ozono.

Aplicacion inmediata tras generacion.

Topica, en heridas y piel.
Vias de aplicacién Infiltrativa, en articulaciones, musculos y columna.

Sistémica, via autohemoterapia o insuflacion rectal.

"Rodilla como artrosis y tendinopatias
Hombro como manguito rotador y tendinitis.

. Aplicaciones Clinicas < Columna como hernias discales cervicales y lumbares.
Ozonoterapia P y
Otros como fibromialgia, artritis reumatoide,

neuralgia postherpética.

Oxidacioén controlada.
Mecanismos de Activacion del sistema antioxidante.
Accion
Efectos como analgésico, antiinflamatorio, regenerativo.

No debilita tendones ni ligamentos.
Sin riesgo de necrosis ni artropatia cristalina.

Ventajas <
Compatible con otras enfermedades.

Bajo coste y escasos efectos secundarios.

Absoluta con déficit de G6PD favismo (personas que su sangre
no soporta el ozono).
Contradicciones
Relativas como el embarazo, hipertiroidismo no controlado,
trombocitopenia y convulsiones.



Plantas
Medicinales

Descripcién

general

Arnica

Epazote

Hierbabuena

Insulina

Lavanda

manzanilla

Stevia

Sabila

(Aloe vera)

Uso de plantas para curar desde tiempos antiguos.

Se preparan en tés, infusiones o se consumen directo.

Mezcla de herbolaria indigena y europea.

Usado para; golpes, dolor e inflamacién.
< Sustancias usadas como helenalina y flavonoides.

| Con efectos antiinflamatorio y antimicrobiano.

Usado para parasitos y colicos.
< Sustancias usadas como ascaridol, limoneno.

| Con efectos antiparasitario y es tdxica en exceso.

Usada para las nauseas y dolor estomacal.
< Sustancias usadas como carvonene, acido rosmarinico.

| Con efectos antibacteriano y calmante.

Usado en personas con diabetes.
q Sustancias usadas como flavonoides y esteroides.

| Con efectos de baja azlcar en sangre.

Usado para ansiedad y dolores musculares.
< Sustancias usadas linalol y terpenos.

| Con efectos, relajantes y antioxidantes.

[Uada para el insomnio, célicos y digestion.

< Sustancias usadas como apigeninay flavonoides.

| con efectos, antiinflamatorio y calmante.

Usado como endulzante para diabéticos.
Sustancia usada como el esteviésidos.

Su efecto bajo en glucosa sin calorias.

Usado en quemadurasy la piel.
Sustancias usadas como polisacaridos y vitaminas.

Con efecto cicatrizante y antimicrobiano.



Técnica de sanacién con energia.

REI es la energia universal

Definicion < Kl es la energia vital personal
Su proposito es equilibrar los 7 chakras

|_Energia no polarizada (ni positiva ni negativa)

[Origen ancestral: Tibet (6000 a.C.)

Redescubierto en Japon por Mikao Usui

Historia del < i _ _ .
Reiki Chujiro Hayashi que abri6 clinica

_Hawayo Takata, lo llevé a Occidente

No enojarse

No preocuparse
Principios
. Ser agradecido
de Usui < 9

Trabajar con honestidad

Ser amable con todos

Raiz para la seguridad

Reiki
Sacro para la creatividad

Plexo Solar para la voluntad
Chakras
PrinCipaIeS< Corazon para el amor

Garganta para la comunicacion
Tercer Ojo para la intuicion

Corona para la conexién espiritual
—

Nivel | que sana el cuerpo fisico

. Nivel Il sana emociones y mente
Niveles del y

Reiki Nivel IlI-A aumenta la energia

Nivel 11I-B formaciéon de maestros

[l[deograma: "Lluvia de energia sanadora”

Simbolos
del Reiki

A

Color del Reiki que es el verde (curacion)

| Simbolo vegetal es el Bambu (crecimiento y flexibilidad)
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