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Hola, mi nombre es Leonel Garcia y yo soy Lizeth Pérez, y hoy vamos a hablar de los temas 

que vimos durante este año en la materia de antropología medica I y II.  

Lizeth:Para empezar, Leonel, ¿nos podrías contar qué es la antropología médica?  

Leonel:Claro. La antropología médica es una rama de la antropología social y cultural. Nos 

ayuda a comprender los procesos de salud, enfermedad y atención médica desde una 

perspectiva cultural, apoyándose tanto en la investigación empírica como en el desarrollo de 

teorías.  

Lizeth:Y es clave para la formación del médico general, ¿no?  

Leonel:Totalmente. La formación médica debe tener fundamentos científicos, sí, pero 

también incorporar lo antropológico, lo humano, para entender los modos de actuación 

profesional en contextos culturales diversos.  

Lizeth:Durante el curso también vimos temas como la diversidad cultural, la vida cotidiana, el 

multiculturalismo y las creencias sobre el origen de la vida.  

Leonel:Y todo eso se complementa con disciplinas como la paleontología, la biología 

molecular, la antropología física y la biogeografía, que nos han ayudado a reconstruir el 

origen y evolución del ser humano.  

Lizeth:No podemos olvidar los sistemas de símbolos y significados, que dan origen a 

sistemas médicos que reflejan realidades sociales. Por ejemplo, los síndromes culturales 

tratados por médicos tradicionales.  

Leonel:Exacto. Rituales como “pasar el huevo” tienen una lógica interna basada en las 

creencias del pueblo.  

Leonel:¿Sabías, Liz, que en la época prehispánica, la cultura andina tenía una profunda 

conexión con la naturaleza, lo que dio lugar a la rama de la metafísica?  

Lizeth:Sí, y todo eso se inspiró en los cuatro elementos. Como enfrentaban muchos problemas, 

crearon sistemas basados en mitos y creencias.  

Leonel:Eso nos lleva a los modelos médicos en México. La salud pública, por ejemplo, busca 

abordar el proceso salud-enfermedad desde una perspectiva colectiva.  

Lizeth:Pero al volverse más “puros”, estos modelos han perdido su esencia cultural, lo que 

hace que los procesos sociales cobren más relevancia.  

Leonel:Y eso también explica por qué los modelos más eficaces a veces no se implementan 

bien por ideologías o políticas públicas que favorecen lo individual o lo privado.  

Lizeth:Un tema fascinante fue la Medicina Náhuatl, que surgió de la necesidad de los aztecas 

por resolver sus problemas de salud.  
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Leonel:Claro, basada en la medicina mística, con principios diagnósticos y terapéuticos bien 

estructurados.  

Lizeth:Y no olvidemos la Medicina Tradicional Mexicana, que sigue vigente. La OMS incluso la 

reconoce y sugiere que puede tener bases científicas.  

Leonel:Aunque no todos están de acuerdo. La Dra. Claudia Ponce de León Hill usa el término 

“chamanes”, pero también advierte que este término puede ser despreciado por la medicina 

occidental.  

Lizeth:Y sí, esa misma doctora señala que millones de personas recurren a la medicina 

tradicional, aunque no tenga fundamentos científicos... ¡porque funciona para ellos!  

Leonel:¿Sabías que Pedro Laín Entralgo nos aportó mucho durante este año? Uno de sus 

conceptos más interesantes fue el de enfermabilidad.  

Lizeth:Sí, la enfermabilidad es la capacidad humana de enfermar. Él planteó que comprender 

cómo pensamos y actuamos ante la enfermedad nos ayuda a entendernos mejor como 

especie.  

Leonel:Y ya casi para cerrar... hablemos del encarnizamiento médico. Ese empeño por 

mantener viva a una persona que ya no tiene calidad de vida.  

Lizeth:Sí, muchas veces se olvida la humanidad del paciente. El término refleja una crueldad 

médica involuntaria, pero real.  

Leonel:Y por último la Antropología de la Muerte, la cual cada cultura interpreta y ritualiza de 

manera diferente.  
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