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Los Modelos Médicos en México 

Salud pública

Fenómeno salud-enfermedad

Dimensión social-biológica

 Modelos Sociomédicos

Salud-Enfermedad (SE) Proceso social y biológico.

Modelo explicativo
Forma de entender

causas y respuestas.

Enfoque poblacional  Visión colectiva, no individual.

Corrientes sociológicas

Teorías del Consenso Teorías del Conflicto

Equilibrio social

Status quo

Roles sociales

Enfermedad

Individualismo

Sociedad funcional y ordenada.

Conservación del orden actual.

Cada quien cumple una función

Falta de ajuste en el sistema

 Enfoque en la persona,
no en lo colectivo

Cambio social

Desigualdad

Ciudadanía
diferenciada (Bosniak)

Lucha de clases

Motor del desarrollo

Resultado de estructuras sociales

Acceso desigual a derechos

Conflicto entre grupos sociales

Modelos Médicos

Menéndez

Kleinman

Zolla

Modelo hegemónico vs alternativo

 Popular, profesional, tradicional

Profesional, popular y doméstico

 Cosmovisión (López Austin)

Dualidad cuerpo-energía  Salud como equilibrio espiritual.

Enfermedad Desequilibrio con lo sagrado.

Curación  Uso de rituales y saber ancestral.

Sistemas Médicos

Occidental Científico, institucional, alópata.

Tradicional Herbolaria, ritual, conocimiento ancestral

Alternativo  Acupuntura, homeopatía, energía



Medicina Náhuatl 

Mesoamérica

Superárea cultural

Calpulli

Diversidad lingüística

Olmecas

Región con culturas
agrícolas avanzadas

Unidad social,
política y religiosa

Distintas lenguas, una
base cultural común

Cultura madre
mesoamericana

Náhuatl

Integrada

Cosmovisión

Persistencia cultural

Farmacopea local

Magia, religión, empirismo y teoría

Relación cuerpo–alma–naturaleza

 Elementos aún presentes hoy.

Plantas, animales y minerales

Prácticas

Limpias

Hierbas

Curanderos

Diagnóstico ritual

Ritual para eliminar males espirituales

Uso terapéutico basado en observación

Especialistas en medicina tradicional

Lectura espiritual del mal.

Frío y Calor

Dualidad

 Todo se clasifica como frío o caliente.

Enfermedades frías Enfermedades calientes

Internas, silenciosas Externas, visibles

Tratamiento

Se contrarresta con su opuesto

Ejemplo

Sandía = fría, chile = caliente

 Origen e Influencias

Prehispánico
Posible origen americano
de la dualidad frío/calor.

Cosmovisión asiática
 Similitudes con

creencias orientales.

Aires y Entidades

Aires fríos

brujas y nahuales soy frios

Causan enfermedades

Entidades
invisibles

Seres con voluntad
que provocan malestar.

Mal de ojo / susto
Enfermedades por
alteración del alma.

Cuatro Humores
(Teoría Hipocrática)

Sangre

Flema

Bilis amarilla

Bilis negra

Alegre, activa – asociada al aire.

Tranquila, lenta – asociada al agua.

Irritable, colérica – asociada al fuego

Triste, melancólica – asociada a la tierra

Salud Enfermedad

contando

Equilibrio de los cuatro Desequilibrio humoral



Medicina Tradicional Mexicana 

Práctica comunes

Instituciones relacionadas

Posturas

Lectura de maíz

Limpias con huevo

Temaxcal

Succión-pellizcamiento

Cura de empacho

Actores importantes

Curanderos /
chamanes

Parteras
tradicionales

A favor (Ponce de León) Conocimiento empírico valioso

Crítica (Macias, Schwarz)
Falta de evidencia, puede ser

placebo

Problemas y debates

Falta de evidencia científica 

Conflictos entre medicina
alópata y tradicional

Dudas si debe ser, alternativa

Herbolaria Parteria

Remedios herbolarios (sin
prueba científica)

Reconocida legalmente

Medicamentos herbolarios
(con evidencia)

Alta cobertura con capacitación

Útil en zonas marginadas

Secretaría de Salud

SEPI (CDMX)

COFEPRIS

IMSS

OMS

Uso actual

8 de cada 10 mexicanos la usan

Apoyado parcialmente por el gobiernno

Salud-enfermedad

Trasciende de lo biológico a
lo socio-cultutal

Sistema médico

Recursos para desarrollar
una buena medicina

Elementos

Agentes de salud

Tecnologías apropiadas

Sustrato ideológicos

Medicinas alternativas

Paralelas

Indígenas

Populares

Tendencias alternativas

Herbolaria

Naturismo

Espiritualismo

Fidencismo
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