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HIPERTENSION ARTERIAL
SISTEMICA

JEFFREY IBARRA HERNANDEZ

SQUE ES?

| ] La kipertensién arterial sistéemica (HAS) es
una enfermedad cronica, controlable de
etiologia multifactorial, que se cardcteriza por
un dumento sostenido en las cifras de la
presion arterial sistolica (PS) por arriba de
140 mmHg , 5/0 de la presion arterial
diastélica (PD) igual o mayor a 90 mmHg.
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FACTORES DOE RIESGO

.. Antecedentes hereditarios de hipertension
I Sobrepeso y obesidad
Sedentarismo
Estrées mental
Habitos alimenticios:
s Abuso en el consumo de alcohol y drogas

Tabo\quismo
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CLINICA

Angina
Disnea
Edemas
Déficit neuromotor

DIAGONICO LAB

Biometria hematica
Orina (micro y macro albuminuria)
Quimica sanguinea:
Calculo de la depuracion de creatinina
Perfil lipidico: colesterol, colesterol LDL,
colesterol HDL, triglicéridos

indice aterogénico de Castelli (colesterol

total/ HDL 43 LDL/HDL 3)

&

igura 4. Edema de papila secundario a HTA

Fibrindgeno
maligna junto a exudados duros tor- ‘ ‘ ‘ ‘ ‘[3 ‘ ‘
tuosidad vascular, neovasos peripapi

lares v signos de cruce grado IV,

—
TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO 5

Se sugiere iniciar el tratamiento farmacolégico
con monoterdpid y debe ser individualizado,
tomando en cuenta, las indicaciones y
contraindicaciones, los efectos adversos, las
interacciones farmacolégicas, las enfermedade
concomitantes y el costo econdomico.2
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CLASIFICACION

CUADRO 1. CLASIFICACION DE PRESION ARTERIAL

CLASIFICACION DE PRESION ARTERIAL PRESION ARTERIAL
PRESION ARTERIAL SISTOLICA (mmHg)  DIASTOLICA (mmHg)

Normal <120 y <80
Pre-hipertension 120-139 o 80-89
Hipertension Etapa 1 140-159 0 90-99

Hipertension Etapa 2 2160 o0 2100



DIABETES MELLITUS
JEFFREY IBARRA HERNANDEZ
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.Es una enfermedad
prolongada (crénica) en la
cual el cuerpo no puede
regular la cantidad de azdcar
en la sangre. y este tine 3
tipos que ahora veremos.

QUE ES
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Lainsulina es una hormona
producida por el pancreas para
controlar el azdcar en la sangre.
La diabetes puede ser causada

por muy poca produccion de
insulina, resistencia a la la accion
de la insulina o ambas.

;COMO SE
ADQUIERE?

——

F — — — — I — I
I PIABETES MELLITUS
I SELLS CANT PROPERLY ABSORE and USE &
| La diabetes tipo 1se debe a W
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| una destruccion de la célula __'} o Ie = T' PO 1

o

| beta, lo que conduce a una
I deficiencia absoluta de insulina.
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I FARMACO DURACION ACCION DIAGNOST'CO
I Exenatida Corta s»  Glucemia plasmdtica en ayunas
126mg/dI (7,0mmol/l). El ayuno se
Lixisenatida Corta ) 9/dI( - ol/) yu ,O.S
define como ningun aporte calérico
Liraglutida Intermedia
Exenatida LAR | Prolongada . Sintomas de hiperglucemia y una

glucemia plasmética al azar
200mg/dI (11,5mmol/I).

Albiglutida Prolongada

Dulaglutida Prolongada

durante al menos 8h. I

1

En la diabetes tipo 2 existe

resistencia a la accion de la + S

insulina y, con frecuencia, R

déficit de insulina, mas relativo
que absoluto.

TIPO 2
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DIAGNOSTICO

| diagnéstico de la diabetes tipo 2 I
se realiza, inicialmente, mediante la
determinacién de glucosa en I
ayunas. Si la analitica da un valor
repetido de glucosa mayor de 126
mg/dl, se considera que es positivo
de diabetes mellitus tipo 2.

I .ajo riesgo de provocar hipog

Metformina
iDPP4

I Inh a gluco

2020 Pioglitazona

I iSGLT2

arGLP1

arGLP1/GIP
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Se define como cualquier grado de : -

I intolerancia a la glucosa que Ly G E S TAC I O N A L
comienza o se diagnostica durante . 4

I el embarazo. :
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| ratamiento

DIAGNOSTICO |
| tratamiento de la diabe o
I Los doctores usan los andlisis de
2 O 3 O e Cambios en el estilo « sangre para diagnosticar la I

diabetes gestacional.
I ¢ Control de la glucosa

e Medicamentos, si es I




