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DIABETES

Enfermedad crénica de tipo endocrino metabélica que se
origina porque el pdncreas no sintetiza la cantidad de
insulina que el cuerpo humano necesita, la elabora de una
calidad inferior o no es capaz de utilizarla con eficacia.

SINTOMAS

Sintomas de la Diabetes

-

EEEEDRE

TRATAMIENTO

® DIABETES TIPO I: La insulina, su administracién es
inyectada con plumas de insulina o con sistemas de

Los Pilares Fimdamentales infusién continua (bombas de insulina)

del tratamiento son:

% Ejercicio ® DIABETES TIPO ll: Administrar insulina, mejorar el
estilo de vida y otros medicamentos que son:
Biguanidas, de las cuales solo se utiliza la
metformina; Inhibidores de la alfa decarboxilasa;
Sulfonilureas; Inhibidores de la enzima DPP-4;
Antagonistas de SGLT-2; Agonistas de GLP-1.

Medicacion:

Insulina y otros farmacos

antidiabeticos.

@ DIABETES GESTACIONAL: Cambios en el estilo de
vida, control de la glucosa sanguinea vy
medicamentos, si es necesario

TIPOS DE DIABETES MELLITUS

TIPO1 TIPO 2 GESTACIONAL
Estd causada por la Es la mds frecuente y Aparece enentreun 2y
destruccién de las prevenible y se produce un 5 por ciento de los
células productoras de por un déficit de insulina, embarazos. Se asocia a
insulina. Suele aparecer que se suma a una accién complicaciones
en la infancia. reducida de esta maternofetales si no se
hormona en los tejidos. trata adecuadamente.

TRATAMIENTO

Aumento de los niveles de

Hipertensién arterial.
colesterol en sangre. Condicionante genético.

Alimentacién inadecuada. Antecedentes

Sedentarismo.

Sobrepeso u obesidad.

familiares.

Edad avanzada.




HIPERTENCION ARTERIAL

:{QUE ES?

Es una enfermedad crénica en
la que aumenta la presion con
la que el corazén bombea
sangre a las arterias, para que
circule por todo el cuerpo.

SINTOMAS

Dolor de cabeza intenso
Mareo

Zumbido de oidos
Sensacion de ver lucecitas
Vision borrosa

Dolor en el pecho y/o
lumbar

Tobillos hinchados

FATORES DE RIESGO

Exceso de peso

e Consumo excesivo de
sal y alcohol
Ingesta insuficiente de
potasio
Tabaquismo

e Estrés

* Presion arterial fronteriza

hipertension

* Tener mas de 60 afios de
edad

* Falta de actividad fisica

COMPLICACIONES

Ataque al corazon.
Embolia cerebral.
Problemas en los rifiones.
Problemas con los ojos.
Muerte.

Tratamiento de hipertensién arterial go

riesgo riesgo
medio alto

riesgo

\,‘ Cambio de estilo de vida

Buscar otra causa §
y ver especialista

Cambiar tipo de
hipertensivo

§i no se controla _.
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\

-P

1

§i no se controla Diureticos y beta 3 drogas, siendo una un ,:

en 3 meses Q bloqueadores  diurético. JECA, ARATI |

+ Anti Ca, Diuréticos y beta |

bloqueadores E‘: :.

: ___—» si no se controlaly 4—-""'"—': i A
¥ Aumentar dosis A""".’.ﬁ:..‘.'f"

(130-139/85-89 mm de Hg)
* Antecedentes familiares de
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