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|, Hipertensién Arterial
Sistémica '

0l ;QUE ES? ?

Es una condiclén médica en la que la presion
arterial es elevada de manera crénica, lo que
puede causar dafio a los érganos y aumentar el
tlesgo de enfermedades cardlovasculares.

ﬁ 4' 02 Causas

1. Factores genéticos: puede ser hereditaria.
r — 2 Estilo de vida: el sedentarismo, |a obesidad, el
" consumo excesivo de sal y alcohol pueden
contribuir a |a hipertension.
3. Enfermedades subyacentes: la enfermedad
renal cronlce, pueden causar hipertensién

03. Sintomas

. La hipertensién arterial sistémica puede no
presentar sintomas en sus etapas iniclales.
. En etapas avanzadas, puede causar:
1. Dolor de cabeza 2. Mareos

3. Vislén borrosa 4. Fatiga: |a fatiga

( [Fasiiscas )
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T 04. Complicaciones
@\ ‘[ 1, Enfermedad cardiovascular.
[ | 2 Insuficlencla cardlaca.
/ ( '@ 3. Enfermedad renal crénica.
’ N 4, Accldente cerebrovascular.

05. Tratamiento

1. Cambios en el estilo de vida: los cambios en el estilo
de vida, como Ia pérdida de peso, el ejercicio regular y
la reduccién del consumo de sal, pueden ayudar a
controlar la hipertensién,

2. Medicamentos: los medicamentos antihipertensivos
pueden ser utilizados para tratar la hipertensién.

- 06. Prevencion

1. Mantener un peso saludable,
2. Realizar eercicio regular.
3. Seguir una dleta saludable baja en sal y rica en
frutas y verduras.

Presién arterial alta (hipertension) - Symptoms & causes - Mayo Clinic.
(2022, 28 febrero). Mayo Clinic. https:/Avww.mayoclinlc.org/es/diseases-
conditions/high-blood-pressure/symptoms-causes/syc-20373410



DIABETES MELLITUS

e QU €S

Es una enfermadad crénica que se
caracteriza por hiveles elevados de
glucosa en la sangre debido a una
'Q‘ deficiencia en la produccién o _
utiizacién de insulina. ¢

TIPOS —_—
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Bl - 1 Sed excesiva.
) 2. Orina frecuente.
" 3 3. Fatiga
> (o 4. Visién borrosa.
e it 5. pérdida de peso.
COMPUICACIONES R e B
1 Enfermedades cardiovasculares i‘ (W
2. Nefropatia: dafio renal 4 = ‘i“’\
a. Neuropat/a: dafio nervioso. Ramriamtl L 4
4. Retinopatia: dafio ocular. ——

TRATEMIENTO
1 Usar Insulina para tratar |a diabetes 1

fehong l § I
|

O, tipo 2
- _’ 2. Medicamentos orales: para tratar la |
o amgy diabetes tipo 2
3o § a Digta y ejerciclo
PREVENCION
1 Tener un peso saludable
2 Realizar ejercicio regular 6
3 Seguir una dietd saludable:
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