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01.¿QUÉES? 
Es una condición médico en lil que la presión 
attorl1Jl es elevada de manera crónica, lo que 

puede causar dal'lo a los órganos y aumentar ol 
riesgo de enfermedades cardlovasculares. 

02.Causas 
1. Factores genéticos: puede ser hereditaria. , 2. Estilo de vida: el sedentarismo, la obesidad, el 
consumo excesivo de sal.y alcohol pueden 

contribuir a la hipertensión. 
3. Enfermedades subyacentes: la enfermedad 

renal crónica. pueden causar hipertensión 

03. Sintomas 
La hipertensión arterial sistémica puede no 
presentar síntomas en sus etapas lnlclales. 

En etapas avanzadas, puede causar: 
1. Dolor de cabeza 2. Mareos 
3. V1s16n borrosa 4. Fatiga: la fatiga 

~¡¡ 
04. Complicaciones 

l. Enfermedad cardlovascular. 
2. Insuficiencia cardiaca. 

3. Enfermedad renal crónica. 
4. Accidente cerebrovascular. 

os. Tratamiento 
1. Cambios en ol estilo de vida: 101 cambios en el estilo 
de vida, como la p6rdlda de peso, el ejercicio regular y 

I• reducción del consumo de ul, pueden ayudar 11 

controlar la hipertensión. 
2 Medie.amentos: los medicamentos 1ntlhlpertenslvos 

pueden ser utillz.:,dos pnn, tral:l!r la hipertensión. 

Referencias 

06. Prevención 
1. Mantener un peso uiludable. 

2. Realizar ejercicio regular . 
.3. Seguir u~ dieta Aludable baja en sal y rica en 

frutas y verduras. 

Presión arterial alta (hipertensión) • Symptoms & causes - Mayo Clinlc. 
(2022. 28 febrero). Mayo Cllnlc. https,J/www.mayocllnlc.org/es/dlseasu­
condltlons/high-biood•pressure/symptoms-<:au5ti/syc-20373410 



DIABETES Mlll/Tl/S 

¿ QU( ES7 ,_______ __ 

1 
E• un• enfermedad crónica que se 

c•acteriu por nivele, elevados de 

glucosa en la sangre debido a una 

deficiencia en i. producc~n o 

utilluclcSn de Insulina. 
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COMPLICACIONES 

1. E'nfermedadas e,wcf,ovascwires 

2. ~fropatía: dñ renal 

3. ,-,opstf « da9JC navioso. 

4. Retinopat{ a: dafto ocular. 

t Sed excesiva. 

2. Orina frec~e. 

3. Fatiga 

4. V!SkSn borrosa. 

S. Pérdida de peso. 
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~~ TRATEMIENTO --

PREVENCIÓN 
t Tener un poso saludable 

2. Raalur eJerclclo reg,Jar 

l. ~ una dieta saludable: 
6 

t Usar Insulina para tratar la ~es 

t~ 1 y ..,i,01 casos ~ diabetes 

tipo 2. 

2. Medicamentos orales: p.-a trat• t. 

dlabstes q:,o l. 

3. Dio1a ~ ejerclclo 
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