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== caracteriza por una hiperglucemia debida
- s alteracion en la accion de la insulina o
a la ausencia de esta hormona.
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Células Beta destruidas
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2. Historia familiar — r 5 resistencia a la accion de la insulina y da
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Aparece durante el embarazo y se asocia
a un aumento de problemas en la madre
’ y el bebé que se pueden evitar con un
e buen control metabdlica

;:i:::['ri;:::_::;il ::_1::;::?:;: Parcesioesias D ‘i ﬂ G N ST iC U-
(lucermiea

En ayunnas 126mg/dil. = 2
Aleatora: 200ma il

e oo PPeecimygysiaa PPrematuras Hemogiobena ghaoda: » 6. 5%




PRESION ARTERIAL

Fuerza que ejerce a sangre s
Paredes arteriales.
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{ NIVEL MUNDiIAL

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), mas de ”
A1.280 millones de adultos
entre 30 y 79 arnos en todo el '
mundo padecen hipertension.
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Reduccion de peso y ejercicio

Dieta DASH

Disminuir consumo de sal

Reducir consumo de alcohol y tabaco
Manejo del estres

DIAGNOSTICO

Se diagnostica si la medicion de la
resion arterial es > 140/90 mmHg en al
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éQUE ES?
Es una enfermedad cronica en Ia que

aumenta la presion con la que el
cCorazon bormbea sangre a las
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FISIOPATOLOGIA

El corazon debe bombear en 1
mMiNnuto S litros de sangre.

Cuando la sangre sale hacia las
arterias se genera una
resistencia que No permite Que
la sangre avance libremente gy
genere una fuerza opuesta a la
sangre qQue trata de avanzar.

No modificables:
1. Edad avanzada
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2.Sexo masculino /)
3.Historia familiar o "
4. Raza afroamericana r
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1. Obesidad -y -
2.Sedentarismo “
3. Tabaquismo —

4 _Dieta rica en sodio
S.Consumo excesivo de alcohol

S.Estres cronico ﬁ
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7.Dislipidemias
8.Diabetes mellitus
9. Enfermedad renal cronica U

10. Apnea del suerno 7:

MEXiCO
En adultos (=20 arnos) es de
aproximadamente 49._4°4.
(ENSANUT 2021).
Sin embargo, solo el 43.5°6 de las
pPersonas con hipertension estan
diagnosticadas.

- Diureticos: Favorecen eliminacion
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= - IECA: Inhiben conversion de
w5 angiotensina | a .
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