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DIABETES MELLITUS

Enfermedad en que estos niveles
son mas elevados de o normal
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La que produce no es suficiente o
no se utlliza'de manera eficaz,

Hormona que el cuerpo necesita para
transformar la glucosa en energia

« DIABETESDETIPO1 @
El cuerpo no produce suficinete )
jnsulina
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* Lesién en ojos

 DIABETES DE TIPO 2 b il
El cuerpo produce insulina pero no {a - * Enfermedades
utiliza apropladamente /e \ — cardiovasculares

e DIABETES GESTACIONAL

El cuerpo no prodiice suficinete
insulina

Perdida de peso

Falta de energia
Necesidad de orinar
frecuente

Sedy hambre constante

Genética
Sedentarismo

Dieta no saludable
Sobrepeso u obesidad

Disminuir la :

ingesta de Actividad fisica  Aumento en el
‘azucares refinados diaria consumo de fibra

y grasas saturadas ﬂ
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HIPERTENSION
|ARTERIAL SISTEMICA|
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Cuando los vasos sangulnos tienen una continua
tensién alta al llevar la sangre desde el corazén a todo
el cuerpo
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Sobrepeso

Mala alimentacién
Cigarro

Estrés

o Exceso de sal

o Sedentarismo

+ Genética

« Alcohol

e o o o

Esta enfermedad no
siempre viene
acompaiiada de signos y
sintomas, por esta razén
se dice que mata
silenciosamente

MEDIR LA TENSION
ARTERIAL

NO TABACO
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Medir la tensién periédicamente

¢ Cefaleas

« Hemorragias nasales .
* Ritmo cardiaco irregular
* Alteraciones y actifenos

REDUCIR INGESTADE SAL  DIETA SALUDABLE

Glendy Alicia Lépez Pinto
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Sl no se controla a tlempo....

Infarto al miocardio
Insuficiencia cardiaca
Accidentes cardiovasculares
Ceguera

Insufisiencia renal
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