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Loy entermeaaaes Yronsawsibies

Moroigad N Mockohwdad en ay
®

fepcesentian uvna de \as pPauntipales couns de
Chas (egiones del nundo | especialmente en gai-
° €0 desacrono Y €0YCe Qropts poblacionales volnerasies como MAGS, ONCK-
f0% y personas con NSAEMOS \ompnokSgicoy debor\wrados . A pesar de \os avon-
Ced mRAIcos y \as mejoras en \as condicioney Santacias, estas enfecmedades
OdnhnGan geaerando ona carga S\gAficativa souce Los sistemas de salod,
_ BCasionando brotes €\dE MICOY, AusentiSMO escalas y laboral, y elevados ooy
( Yos sociales v econondmico.
La fprdenwologia , como disapivno €ncargada del estodio de \on distriouaion
N 9fRecmuaaates de \os entermedades €n 105 poblaciones, weaa yn papel fon-
damental en \q Compcension de\ comportam ento de \QS nfeccrones +cansmisioles.

Para e\lo e N€cesaro abordav dwWersos conceptos oMo

infecagn, Yransmi -
Swon

1 COMOMZOUON , ContaminaCion e \nfestQcion, entre OXOY. Tambien €5 ne-

Cearo comprender que no toda nfeccion conduce direckamente al desacro-
lo de Uno eafermedad clinca. ,

£Ste trabayo Qfrece vna vision general de \a eo(dem\O\oqu de lasS enterme -
dades fransmidibles | anordando no 3010 elementas covey de \a cadena eprde-
MologIca., s\N0 Yambien 50 elacion o \a salud comontana . Se ana\izan meco -
MOMAS de propaqation , e\ pope de \os vedkore y \od Cactoces tndwdoares que
lafluyen en \a sweeptioivdad , como \a edad, \a aotccion 1€l e540do yamoao\d -

QICO N 103 condiciones Socales.
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COMUNIATIO

La EPWemiclogia @ uma ciencian fondamenial para el analisis v con-
iro\ de \os problemas de salud poblica, ¢ encarga de estodior \a
d\S\\’\bbC_\dﬂ, Frecoennas y determinantes de \as enfermedades en po-
blaciones humanas | Grocias A 50 enfoque sItemACo y figoross, \o
€Pdemialogia proporcidna herramientas clove para \dent fycog ey
;’gg\cic\\(d?dﬂ\fo\eﬂ(:c \oo ;(2:3503 Mas \mpoctantes de moctalidad | dis-
e 0‘40 so\oe(me » YQ $ed por €og\ores del en\(?rno tis\o O

. Permite comprender COMO y POcqoe ocoffen 165
Prablemas de salud, sino que Yambien orieata \a toma de deUsio-
NEY Pora ntenvenic de maneva efechvo.
La relacion entre la epdemiologia y \a salod comontaria es estredna,
YA Que ambas bodcan mejorar \a solud dR A povladion , perd Con en-
Coques complementanas. Lo so\ud comondana oe enfocd en gropos espe-
CIfiCOs denico de M comonidad , considemndo sos condiciones Soeral\es,
ECONSMICAS y ambientales. In este seahido, \o epidemioloqia es ond.
olada esential, ya que anolwa los patrones de enfermedades, dent~

Qco factorey de nesgo Parficolased y Permite diSenar estrateqias de pre-
vencuon v promacn de \Q salod odoptadas a 1as caracterdshicas de

cada comondad. Grocios a esta. colaRoOraLion , se \ogra una ateac\on
MmOS preaisa, eqovahiva y contextualizada.

(

Por otro lado, lo salvd comonraria, como oMo de \a salbd poblica, bosca
meocor el denestar de podblaciones especificas, ovordondo sos prowle-

Mmos 32 solod desde una perspeckiva 'afeqrol. Su arencan se bo:so. en
dces grandes €)es: Lo prevencion de enfermedades, L Promacian de @

solud y 0 ar¥encicn médica directa.
Entornos Saludables  £3 Lo promocidn de (O 5aU0d % leplco. Comentar
esk\\os 9o wida salbdoDies medionke \a educotidn
N CONCIEN T 170.CIO N
(§3 Prevencion de

T GEWNERAL -
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3 Arencidh mealcas Busco Qarontizar €l 0cceso O Servicios de calidod

QR perontan drotar enfecmedades de forna oportond, y efrciente.

A & Peren0G de la salod pablica. general , QUe ackdo. sobre. Qranats

C10nes 1A salud comontana actda o mwel local. ERo per mite  adopiar 105

estrolegias samianas o \os caroctenshcas v necesdodes de coda €O~

muodad. Enire \as accones MGS COMUNES 56 enCuentinn COM PANed

de VOCLEOLOn , promocion de habues salodables, prevencion de entef-
medades | Mejoramiento del acceo de servicios mé-

PO\~

o W v - ’ ‘
é e @0 dicos y education para la salud. Estos (akecyennones Son
- o
LD ® esenciales para dismnuir 105 desigpaldades 500ANES
: :
¢ i g meyoar \G cahdad de \a wda de \a pob\ouon-
(‘ oF .'Qmi, Lo OOmp(er\S\O'n de \as CoOnA\CLONES ae SQ\Ud de ETals!

,4‘,‘ _ i comondod deoe' eantarse desde 0N perspectNG G =
= nalitica . Para €\\o, se ohhzo uno prueda de anali-
' 515 en A0S dvmensI0ness poc 0n \ado, s& consIdesd

\as CONaiciones de salwd de La PobLACIoN,y por GYFO,
k lo respoesta soaal 0Qamwda. o Acones de \os siote-
necac y aoalirar \a €¢ecoenta disteibocion de 108

Cendmenos de \a $alod, 0si coma detnid o5 cOrsos de
QLN MOS GM0PI0dos Para abordar (0.

En e\ enfoque epidenoldgIco reapiere No salo oo~
cer 05 problemas de s0l0d, s\00 ramoien aphcay
0N PCOCRSO Al NAMICO de 0LSENVACION , ANGNSIS Y
accon . © fondamental terer preseate qoe \o enter-
Medod en uNa PObIOCIoN 0o €5 0N €endMeNO esYat-
00, 5100 CIC\ICO y en constante evolvcwon. Poc ello,

es5 NELeYIrIo Montener 0N VIQUantia conhin oG y Gplicar ey cami eYas Que
peconitan una \be (uenclon oportona v efechivon

Denkco de\ modelo de Atenctdn Pamario, de sawd CAPS), e\l medico
de Pacilio Y la enfecmera Aienen oa ol esencal comMo YofaTd OperatiNag.
SO \0o¢ 5 Yasa en €\ analss de \a g1toaaon de salud, \a dvpensanizi -
con (es dearr, 1o c1061F1cacion de 105 1adividoos seqdn S0 €stodo R -
lud), \a ockwidad de terceno y \O \nteqrociop con e\ 9ropo bas\co de




drabajo. Lo egte mivel de arencion se ohllizan al menos 5es aphcact-

0fey fundameniales en la epidemiologin: vigilancia,

AnGlists de Larsitoacion de SaLud ,investigacion cousal, ..

EvalbOUon de P ro3ramas, evaLoacion de Servicios v

EVaWACLIon de 4ecnol9ias sanitarias.

la \atecvencion epdemoldgica y como NiFaNaG poede

(EOLZOTSE €0 dishintos Nveles En prmer logar, a cwvel

pobloCional y COMUARANG  donde se desarfolan acclones

de promotion de 3a salod. En sequndo 10gac, o el wmdis 2

Vidoal o en PRQUENcS Qropas, con estrateqias de prevencion especifico.

Finalmeate o nivel estvictamente indwdoal, con accioNes orientadas al

d10QNAs\CO Precotr vy al trotamiento oportono de enfermedades. ESIOS
(" tces aweles permite N ONO Gtention tntegral y contiud o lo \arqo del heme.

«® [DIDEMIOLOCIA DE LASS,

CNTLRIEDRDAS (1cunsnisilley

Y 505 PRINCIPALES PROBLEMAS EN LO SALUD.
los enfecmedadey transmisibles conindon $1endo una de \aS P riaCipales
cousas de morbilidad y moriahdad, especialnende en @aises en vias de de-
SoON\0 y eN poblaciones volnerab\es Como \0S MRS y 10S adolas wor

yores. En mochos contextos re presenian oM cousa frecoentt de consul-
- 1as MEAICAS , A8l cOMO 0UdENCIS escolares y \abocales. Ademas, \a apa-

(cion de brotes ePIdrMICss SIgue $1endo VNG amenaTa conside rable -
&mq \O. salud PODCO.

3 INFRCOION S €5 \a entrodo y feproduceion de 0N Agente 1NfeCClOS0 demiro de

on hoesped SUCRENLIE . Esta condicOn no siempee do lugar al desarrollo de
ONo. entermedad.

22 ENFERMEDAD WFeCCI03AS s el CONUMO de SIntomas y SIgNOS  clincos Qe se
onq\ncm MO consewencia de Ona \ HEeclon.

2 ENTErMEDADES CONTRII05AS O \mecrC)(3f3t~{\‘(3t(‘,\08ﬁ3° Son que\\cxs \nfecclo-
NES QUR 5€ PrOPAQON difectamente enire PersON0S me

como oLt con el SaaMEGN o \ou pes
33 COLONTACIONS Descavoe \a presencia

ies del coerpo como la piel, el tcacto



@ apacaro Qeavtouninano , donde puede Sobrevie y
MOWPUCOriE sin causar R OITH 1MONe o \nNElamatana
& CONTAMINACIONS ©s3\a presentio. de miCroxrgantsmos
PAGQENOS o de w0y toxnas SOore ObieAs , SuperfiCies. Ol -
Mentdy o liquidos. Esta Sitoacion ncluye tonto o 165 mi-
COLIGS como a 505 praductos donnos | como las endo -
10X1005 O exotownMas LQue puedan provocas enfeconedades.
2 INFESIACION S £5 00 hipo de afeccidh causada por 6¢qo-
MSMAY QUR permaneCen en \a supef®iCie, externa del co-
CrP0 . Sin ivaditlo nternamente , y que poeden fanse-
TI(5€ Q Qtras personas, como en |05 Casod de es5cabliosts
(sarnQ) o pedicoiosy (piojos). C

:‘;3 INFRCCION ENDOGENAS Ocurre coando MCroorgaNISMOS
Que forman patte de \a flora habwoal del cuecpo Cmiceo-
biotal del coerpo cavsan vna 1afeccidn ol desplozarse o onos donde 0ae-
Malmenie no habian, o coandd se alteran 10s defenas del organmsmo .
Este 11PO de (ntecciones €S comon en QAuses desarcollados.

33 INFECCION ©XOGENAS T5 aqoella provocada POr MICro0rgANISMOS OyeNos.
Ql coerpo, ey dear, \ndocndos desde el entorno extenor.

Lla (nfeccion es on PAS0 esencial dentro del ciclo de fransmision de on Q-

qente nlectioss, ya aR & permite SO pecmManencio. Y SO PropaQacion .
MENCA 0RO Inte FaCCION ente el MICrO0rga nis MO Y 90 hoesped yolne-

(a\e  infloenciodo por €actores ambientales Es \mpEoctonie dishingone
enre \nfeccion y enfermedad: Ag +odas Las \ntecciones derwvan de una
enférmedad, yo que esto depende de Moltpies facrores y de hecho, la
aPAnton de siNYOMAS es elafivamente poco Erecoente. Lo epldemio\ Ogia
de 145 entermedades 4ransmis\bles ae entarga de estodwar todos \0s
componentes de \o cadena epudemioldgica , que ncloyes

$2 TL Agente causal a

J i3 €L HUSSPED 905CePHIBeE
03 LA FUENTE DE INFECCION

0y
0> BL ENTORND AMBLENTHL.

“ -
63 105 MECANISMOS De TRANSMISION




P T m—— DR 0GenieS 1nfeClIONS ocurre mediame nxeo)

go\sw\m% Y paciculcs de povo Qe S dispersan o A@ves 4o avee. B35
Eslos noclens, Ol et MmUY PeaueTos (eckre 1y B mics), poRden MOA”
\eaecse auspendido’ duonte \araos ea0dos y a\CoNzar distanaas Cons -
Aerabies . \ncluso Kildmelos. Foctores como A lemperatora o homedsd,

e\ viento § \a cieculacion de Qire en inlenores nfloyen significathamen te
en la ransmision.

Yor otva eacke \a SOIaVeIeakores | mpi\co 0 padiapalt-

dn de arkcGpodod que transportan €\ agente \nfeccloso desde on huesped
wwfectado hasta vno suscepvile. Esto poede sers
3 PASIVAS Cuando e\ agenie s Yearsporio en \a superfiCie
del vector O SO apacato G\Qestivo, Como €n el Coso de
MOSCOS Que de P3O bockenas en \coy olmentos.
actwa s Cuondo e\ agente se moltliphca denico del e
‘\or 0 completd 0nG etapa ae SO adQ evoluhvo ,Cco-
\ Mo acorre con el Plasmadium ea el mosouito Ano-
pheles. Esta focma reqoiere un eerlodo de 1ncua-

Q00 exhiNseco antes de qoe el veckdr se vodva
vnefectvo.

Triada
Ecolégica

| | cepresentd okco €s1abon croadl en \a codenade
sn'cms-'n\S\on \Q SOSceohb\\\dod vnduvdoal depende de factores Qene o,

edod, $ex0. estado auincional e \amomtario. Groeos comao lactantes
escolares y anCiancs preseatan maoyor volneralvdad, yor sea por una
expPosIon 1\ QA o AQeNtes 1nEeCCios O POY e\ derenor del Siskema (n -
MoNo\ogIco con \a edad, conatidd COMO 1OMUNOSENESCentit . Ademas
Los defensas 1nnatas Como \a mierobiotd, barrera €isica , secreciones di -
Qeshwa@d Y Qenitounnanas, ywegaa on ral impockante en \a proreccian
NO obstacie  esyas decensas pueden deviltarse anke ClerYas condilQnes
como \a MAlALINCION , ENERrMEAAdEe) , €stceS O Frau MahSMod

Lo JAMUAIGEEREAISERNG. e clove para frenar \a propaqacion de entermeda -

des transanisibiey. Consiske en \a proteccion de 0na CoMONdad QraQiGs
o un alto noMmero de Eersonas tnmones. Paro o

2An0 a\Canzac un oMLl MmO, Sin
AUroreqo.




£\ Mo orebienie lambien wiloye 60 \G 0pancion y ransansion de enfes-
medades. Tactorey scas (Cwmo, cotnentes de aire) , vo\dgos (densidad O~
Bacional, almento para vectofes) y socioles (condiciones nigienicas, noo 405
Y educocicn ) afecian taato G\ ageme como o\ huesped

Rdemas, \as entermedades fansmigioles Leaen ona dino mica e mpocal E
Peroao  de \ncuoacion ¢5 €\ hiempo entce e\ contogio y 105 primeros S\
fomas | gl eaite, cuando apacecen 105 StNtomos; e\ de \atenco , coando
Adn (o S puede contaqiars y el de kransamsioihdad, coando S poede NA
cerlo. Tohos periodod NO HIEMPre conaiden  y su And s permite enien-
der COaMtod convagios ocoren OMES de que e entermo preseate sintomas.

B\ eshodio de \a epicemiologia de

| las enfermedades +ransmin'o\es
re presenta. und hercamienia fondamenta\ en \a CormOCon MBI, yQ que per-

e comprender \05 MECANISMOS por \0S Coales 105 AQentes 1NFectiosos afeckan
0 16 POPIGCION y COMO PEvenlr SO Propagaaon. Anoliar cada eslabon de la
Codeno epidemaldaica - desde €\ agente causal nosta el eatorno— @5 CYNE
para fener vaa V15100 holistica del proceso \nkeccioso.

A 51mi5Mao, CONCePIes como \amondad colectva adqoieeen gran felevancia

en 5a\0d pOLICO , ya QU 50 Correcia ap\icacion poede evitar lorotes y Proke -
gec 0 103 gropoed mas volnerabies. Entender COMo 1 floyen Foctores como \a
edad , el e510d0 \nruno\OQIeo , e\ ambiente £iSico y oS condiciones SOCIOECO -
nomicas sobre \a sosceptioiltdad del noesped , pecmite Odoptac v enfoque
maos ANo \ preventwo en (o atencion sanitarca.

Por G\hino, dominar \a dinamiica temporal de \a wnfeccion vy \a fcaasmi-
siohdod  contriboye o estobotecer dlagNOSHCOS mod preces1soS, At 4 em-
P03 de awlamiento y coatcolar eticotmente \a diseminocon de entermeda-
des. TH¥05 conocimmeatos no SO0 favorecen \o practica MEAICA, 5100 que
fomen (efLerzOn €\ COMPOMISO ENCD y centifico del foYoro pratesional
de \a w3 con \a proteccion de Lo comondad.
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* Cenlers for disease Contrd and Prevention (2022) Prntipsd bawos de la

epderma\ogio
Bt os AN, y Sdiers, T, A. (2020). tpdemiockogio poro (o salud poblco . Qunia

ed\CXC;ﬁ. :)c,ﬂ(:’) Y Bartlety L-‘.‘(J((s\(f.}
& E(J\dem\o\c’ijfﬂ aeneval de 105 enfermedxdes trammisibles - fundauon 10. (5.F),
Wtes: [l tundotion. com /epidemicioga - generol - de - \as — enfermedodes ~4rans

misioles /




