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iedCción:
LOSen�fermed0des tronsmsibiesreoresentdnuna de \as p(inCipalesCoUsS Cemorbil\Gady mortaldaden mUchas cegionesdel nundo,esoecialmenteen paie en desarroI|0y entcegrupa pob\acIonalesvulnerablescomo iñs,ancaos y personascon SIStemas inmonobgicosdebiltados.A pesar de \os avanCes mealcos y \as mejoras en \as con diconessanitaras,estasenfecmedadesContinúan qeneron do on0 cargasignificativasobre loSS15teosde saloo,0caSionando brotes epidemicos,a0sentisnoeScolar y laboral,y elevadoscotos sOcIalesy econonômico.
La epidemiologia,como d�sc�plinaencaoada delestodiode ladistribuciOn

determinantesde lasenfecnedades enlospoblacIones,yega un papel Fun
damental en lacomprensiondelconnpotamientode las infeccionestransmisibleS.Paraelloes ecesaro abordar diversosconceptoscomo nfeccAgn,transml
Sion colonrzaCIO,contaminacCIone infestacon,entre otrOJ.Tambien es e

Ceariocomprender Que no todaLnfeccioncondUce directamente aldesarro
llo de Una enfecmedad clinca.
tStetraboyo o freceuna visio0generalde loeprdemiologiade las enterme
dades transmLdibles,abordondono Soloelenentodlavesde \a cadena epide
mologCa,SIno tambien so relacioncon laSalud comonitana.Se analizoan meco

((i5mos de propaqaCio0,elpope de lovectorey l0 actoresind�vidoaiesque
Lnfluvenena 505ceptioldad,como a edad,lanotrCIOn,elestado yomunoló -
gicoy \0s condciones Socales



�pidnisleginfaludsi
COmonitaria

Laepidemiologiaes una cienciafonda mentalparael anal�s�s y con
1rolde losproblemasde salud OUblica.e encargade estudiar\a
distrib0cIon,Crecuenciasv dekerminantesde lasenfermedades en po
blacioneshumanas.Graciasa sU enfoquesistematcoy riguroso,\a
epidemiologiaproporcionaherramientascloveparandentificar,pre
veniry Controlarlascausas nás importantesde mortalidad, dis
Capacldad y enfe(medad,ya Sea po factore5del entornofrSiS�
Social.Ast,no solopermitecomprender como y Porqoe ocorren o

Prablemas de salod,5in0que tambien onentalatoma de decsio
nes paraintevenirde manera efectiva.
La relacionentre laepdemiología y lasalod comontariaes estreca,
ya que ambas bubCan mejorar lasalod de la poblacion,pero con en

foques complementarioS.Lo soludcomontara se enfocaen gropos espe

Cificosdentro de ona connundad,co0Siderandosus CondicIonesSocIales,

econo micaS y ambientales.En este sentido,loepidem�ologíaes ono
aladaesencial,ya ge analizalospatrones de enfermedades,1dent

ca foctoresde nesgo particulares y permitediseñarestrategosde pre

vencon y ecomocon de lasalodadap tadas a lascoracterísticasde

Cado comunidad.GracIasa esto colaboracion,se lograuna atencion

mas precisa,eqotativay context0Qizada.

Por otro lado,lasaludcomontara,comoroma de lasalodpóblica,bosca
mejora el bienestarde poblacIOnesespecrficoS,obordondo soS proble

mas de saloddesde una perspectvaintegral.So atencionse basa en
4ces grande s ejes:La prevencionde enfermedades,aPromocIóndea

Salud y a atenc�onmédica directa.
EntornosSaludables Lo promociónde LaSawd:lmplicaComentar

estilosde vida salodablesmediane laeducocIn
sociaies

N ConcentizacIon.

3Prevencionde enfermedades \ncloyeServicioS
como Campañas de vaconaciony de�ecciontempro
no de enfermedades.



ba ATencionmeaícasBusco garantiarelacceso a serviciosde calidad

que permitantratarenfermedodes de formaoportuna y eficiente.

A diferenciade lasalod pöblicageneral,que actua sobre grandes pobla-

Ciones,asalud comonitarna actóaa nvellcal.Esto pecmite adop�arias

estro�egIassantariasa loscaracteistCaSy necesidodesde coda co

munidod.EntrelasaccIonesmas comOnes se encuentrOn comparo

de vacunacion,promocion de hábitossalodabieJ,prevencionde enfer

medades,mejoamiento del acceso deserviciosmé

dicosy educacionpara lasalud.Estos ntervencionesson

esencialesparadisminuirlas desiqpaldodes
socialesy

mejorar lacolidadde lavIdade la poblacIOn

LacomprensIonde \as condicionesde salodde Una

Comundad debe reallarsedesde ora perspectivaa -

0alitica.Para ello,se �ld ono proebade anal

SIS en dos dme nsiOnes p0r ON lado,se considera

DREVENCION DE

ENPERMeDADES

las COndicionede $aUd de LO POblOCIon,ypor �ro,

laresp0estasocIalorgaovzada a travesde os Sste

LBPEZA CHEaUEOs oSALL�

Mas de Salud.Este en foqueperm�te observar,coon

tieicary analiarlafrecuenciay distribUNonde os
oTrCCD cosTAVUS EDICIA

Cenomenos de lasalod,asicomno definirlos corsosde

accon nas aoropiodospara abordar(o.

En elenfoqueepdem�ologicorequrereno solo cono

cer losproblemasde Salvd,SIno tambienaplicar

CovIy
on proceso d námico de ob5ervacion,analISISy

accion.ES fondamentalener presenteqoe laenter

medad en unapoblacionno es 0n fenómeno estati

o,Sinocíclicoy en constanteevolucon.Por ello,

es neceariomante ner una VIgilancacon tin0ay aplicarhnerramientasque

permtan una ntervencionoportonay efectivoa.

Detro del modelo de Atención Primarioade sadCAPS),el medico

de fam�liay laenfermera tIenen un rol esencialcomo braTO opera�ivo

So laorse bas0 en elanálisisde lasitoaconde salud,la d�spensarlta

CIon Ces decir,laciasiicacionde lo5 ndivido0ssegun SU estadode sa

lud),la Octividadde te rreno y laintegracio0con el 9ropo baS\ Co de



trabajo.Eneste nvelde atencionse otilizanal menos seisaplicaci

oresfonaamentalesen laep�demiología:vigitancia,
anáisisde arsituacionde saLud,investigacioocausaL,
evauoadonde Programas,evauuacionde serviciosY
evawacion de tecnoo9iassanitarias.

Laintervenciónepidemio\ógIcay comunitarrapue de

(ealitarSeen dStintosnveles En pmer logar,a �vel

poblacOnaly comonitaro,donde se desarrollanacciones

de promocon de ta5alud.En sequn do logar,a nivelind

Vidoalo en peqoeños groos,con estrategi0sde prevencIonespecifica.

Finalmente a nvelestrictamenteindivdual,con accionesorentadasal
diognosticoprecory altratamientooportonode enfermedades.EStos
tresovelespermitenuna atencionintegraly continoaa lolargo deltemo.

CDIDEMIOLOGIA DELAs

EnERDADES awnisibley
Y SUS PRInciPALESPROBLEMAS EN La SaLOD.

Las enfermedadestransmisiblescontinúonsiendorade iasprincipaies

CoUSaS de morbilidad y mortahdad,especialmenteen paísesen víasde de

SarrolloY en poblaionesvolnerabiescomo losnños y losadoltosmar
yores.En mcchos co�extoS represenancacaUSa frecentede consul

�as médcas,asicomo ausenciasescolares y \aborales.AaemaS, laapa
CiCIonde brotesepidemicosSIgueSIendo una amenara consIderable
parala6alud pública.

INFeCCION Eslaentrada y eeroducoionde un agente infeccios0dentro de

un huesped suscept�ble.Estacond�con no siempreda lugaral desarrollode
Una entermedad

ENFERMEDAD INFeCCIOSA:E5 el conjuntode sintomos y Sigosclinicosqoe se
onqinan como consecUenciade una infeccion.
i3ENFerMEDADES CONT A910SAS o inFecTOCONTAGIOSAS Son aouellasinfeccio
nesQoe Se propagOn dicectomentee�ce persOIOS medianteConactofrsico,
como oco re con el sarampiono la peste neumo nIca.

coLOniZACIONSDescrvbe lapresencioade un agenteinfecCIOsOen Par
4e8 del coerpo como la prel,eltractorespiratoro,el siStema digestvoo



el aparato genttoUrinario,donde puede sobrevivirY
multiplicorjesincausar reaccioninmoneo infiamalona.

CONTAMINACION: ESlapesenciade microxgansmoS
patcgens� de SUs toxnas soore objetos, uperfiCieS.al
mentos o líquidos.EstaSitoocionincloyetantoa los mi

CrobioScomo a sus productos dañnos,comolas endo -

oxnos 0 exoto�(I0S.qUepuedonprovocarenfecmedodes.
& INFeSTACION:Eson tipode afecCIoncauSada por orga
smc QUR pe(mane cen€n laSupe(fCIe.exte(nadelCu
erpo,s\n invadirlonternamente,yque pueden transfe
�(se a �kras perSonas,comoen losCaS0S de escablosIS
(3arna)o pedicuOS15(piojos).

INFRCCIÓN ENDOGENAS OcurrecUandoMIcroorganismos
que foman parte de laflorahabtualdelcuerpo Cmicr0
biota)del coerpo causanunainfeccional desplazarseaonoS donde or
malme�e no habtan, 0 CUOndo se altecanloS defensaS delorganismo.
Estetipode ineccIoneseS Comon en paisesdesarrollado.

INFeccioNEXOGENA: ES aquellaprovOcada por microorganiSmos ajenos.
al cuerpo,es decir,inducidOsdesde el entornoexteriOr.

Laintecciones unpaS0 esencIaldentrodelcIclode transmSIOn de on a

qente nfeccioSO,yaqe lepermiteSO permanenciay So propagacion.
Implica una interacCIOnentreel m�croorganism0 y un huesped volne
rabie,infloenciadopo factoresambientales.Es importantedstinqur
entreinfecciony enfecmedad:no todas Las inFeccionesderivande vna
enfermedad,ya que esto de pende de moltpiesPactores y de hecho,la
aparicionde sintomas es relativamentepoco Erecvente.La epidemiologia
de las encermedadestransm1siblesse encorgade estodiartodoS \0S
Componentesde lacadenaepdemioogCa,qoe incloye€
2 EL Agente causa

3 ELHuesPED SUsCePtIBe
j3LA FueNTE DE INFeCCION

j5 ELENTORNO AMBieNTAL
¿3 LOS MECANIstnos De TRANSI41S1ON



La transnisonaerea de agentesinfeccioS0Socurremediante
neos

90thcutaresy particulasde polvo qe se dispersana travesde aure.Eskos

ES�os ucleos,al ser muy peqveros(entre1y5 micros),peden mon

tenecse Suspend�dosduante larqos períodosy alconzardistanaagcnSI

derabies,inclusKilómeros.Factorescomo
latemperatura,lahomedod,

el vientoy lacirculacionde ajreen interoresinfloyen signficatuamente

en iatransmisI00.
Porotrapartelatransmisonmediante vectoresmplICala participaC-

an de artrópodoS que transportanel agente infeccio3odesdeon huesped

infectadohasta uno 5USCeptiole.Es�a puede ser:

3PASIVa8Cuando el agente se transportoen lasupertiCie

del vector o sO aparotodigestivo,como en cl caso de

mOscoS q0e de poian bacteriasen o alimentos.

activa8 Cuando el agente se multiplcadentrodel vec

Tríada tor o o0mleta ona etapaae su acdo evol0tivo,co

Ecológica mo ocUrre con el Pla5modiom en el mosquto Ano

pheles.ESta forma reqorereun periodode incua
COn extrinsec0a�es de aoeelveckOr Se vc@ua

Lnefectvo.

EL huésped su5cep�iolereoresentaotroeslaboncrocalenlacadenade
transm�SIon.La SUSceptibldadindivdualdepende de factoresgenehcos

edod,sexo.estodo nutrICIOnale inmotario.Gropos como lactantes,

esco�la (esy anciancspresenkonmayor vulneraolidod.yaSeapor o a
exposicIon nicala agentesintecciosoSo porel deleriorodelsisteman
munologicocon laedad,conoCIdocomo inmunosenescencia.AdemoS
Las defensasinnatascomo lamicrobioto,barreraCiSIca,secrecioesdi
9estivosy gentourinarias,joeganon rolimportanteen laproteccIon.

No oostante,estas defensas pueden debilitarseante Ciertascondiciones,

como la mainotrcIon,enfermedaaes,estreso tau mat�smos.

La jnmonidad colect�vaesclaveparafrenarlapropagacionde enfermedo

des transmisibies.Consisleen la proteccoñ de una comunidadgracias
a unato número de oersonas tnmunes.Paraque seaefeca,es nece

5ano alcanzarun ombral mrnimo,Sin reservoriasexternos,con inonndad
durarera



Elmeo ambientetanbiennsloveen loaparnciony transnnsionde enfer

medades. Factorestscas (Clhma,cotrientesde aire).biológ1cos(densidadpo

Ulocional,alimentopara vectores) y s0cIOlesCcondicioneshigiénicas,habito

Y educocon)afeciantantoalagente como alhuesped

Ademas,lasenfermedades transmisiblestienenuna dinámica temooral.El

oeriodo de incubacio�esel tiempo entre el contag�o y los primeroS Sin

�omas; el cltovco,cuondo aparecen lossintomos;elde \atencia,coando

aun no 5e puede contagiar;y el de 4ransmisiohdad,coando sípoede ha

cerlo.Estosperíodosno sIemore coinciden,y su análi55permite enten

der coantoscontag�05ocorrenantesde que el enfer mo presente sitomas.

El eskodio de laepIdemiologiade

\as enfermedades transmsibIes

representa una herramientafundanentalenaPormaciOn medica,ya que per

mite conmprender l0s mecanismos por \os coales\os agentes infecciOSOSafectan

a lapobiaciony como prevenirs0 eropagacaon.Anoltarcada eslabonde la
Cadena epidemiológica-desde el agente cauSa|hasta elentoroo-es Ciave

paratenerona visionholisticadel proceso\nfeccioS0.

A simismo,Conceptos como inmondad colectivaadqoeren gran relevancIa

en 5alUd póollca,ya qoe S0 correctaapllcacionpuede evitarbrotesy prote

ger a lo3 grupos mas volnerabies.Entender como infloyenfactorescomo la
edad,el estadoinmnolõgco,elambientetis�coy lascondicionesscioeco-

nomcas SobrelaS0sceptibiltaaddelhueoped,permiteadoptarun enfoque

mas clinicoy preventiNOen laatencionsanitara.
Por ótMo,dominar ladinámIcatemporal de lainfeccionylatransmi
sibildadcontriboyea estabiecerdiagnosticosmas preces�s05,definrtiem
os de aslamiento y controlareficotmenteladiseminoconde enterme da

des.EstaS conocimientosoo solo favorecenlaoracticamédica,sinoque
tamben refuereanel comoom(so étco y cientteicodel fOtoroprofesLonal

de lasaod conlaprotecCaonde la comonidad.
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