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£s una enfermedad crénica que se caracteriza por niveles elevados de
glucosa en la sangre, debldo a una alteracion en la produccion o el uso de

Ia Insulina, una hormona producida por el pancreas que permite que la

glucosa entre en as células para ser utilizada como fuente de energia.
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Diabetes tipo 1

Afecta principalmente
anifios y Jévenes, de ahi que
también se la conozca como

diabetes juvenil. Aunque no estan
del todo claras las causas, ciertos
factores genéticos, autoinmunitarios 1
reacciones en las que el organismo
ataca las células del sistema
inmunoldgico, en este caso del
pancreas) y virales inciden en la
L pérdida de produccién de
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Diabetes tipo 2

Afecta en especial a adultos y
ancianos, pero actualmente
también a jévenes e incluso a
nifios, Es la mas comin y,
ademas de la predisposicién
genética hereditaria, guarda una
estrecha relacion con factores
como el sobrepeso, la obesidad,
el sedentarismo y malos habitos
alimenticios e incluso con ciertos
factores

' étnicos y genéticos.

insulina.
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Factores de riesgo
Diabetes Gestacional , Fagtores de riesgo,
Sedentarismo
Es un tipo de diabetes que se : Edad. :v::\zadl
desarrolla durante el « Antecedentes famillares de
embarazo, generalmente diabetes
entre la semana 24 y 28. . Hipertensién arterial
Ocurre cuando el cuerpo de la e Colesterol o triglicéridos
mujer no puede producir ‘“"d“ :
suficiente insulina para % 5"‘%“" c"'f" )
controlar los niveles de « Diabetes gestacional previa
glucosa en sangre durante el Origenes étnicos con mayor
embarazo. ' riesgo

Medidas de nw!gnclqn
* Controlar el consumo
o Ejercicio de azucares
* Buena Alimentacion e Tralar dabarirolAr I
® Evitar sustancias e e aria
* Mantener un buen peso AT A Y

ARV A NEELA
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Sintomas de la Diabetes

Aumento de la sed (polidipsia)
Micci6n frecuente (poliuria)
Hambre excesiva (polifagia)

Pérdida de peso inexplicable
Fatiga constante
Visién borrosa

Cicatrizacién lenta de heridas
Infecciones frecuentes,
especialmente en la piel, encias o

vejiga
Hormigueo o entumecimiento
mmo:)l-(:lmldtm
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