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OLFATO Y GUSTO:

Estos dos sentidos, el olfato y gusto que son de los mas importantes; El olfato y el
gusto se distinguen como sentidos viscerales por la relacion que tiene con la funcién

gastrointestinal.
Sobre la fisiologia hay relacion mutua con estos sentidos

Un ejemplo es al hablar del sabor de los alimentos, esto se refleja como una
combinacion de su sabor y de su olor, esto nos puede indicar que muchos de los
alimentos pueden dar un sabor diferente a lo que realmente es si la persona tiene
un resfriado, pues esto influye mucho porque disminuye el sentido del olfato. Las
sensaciones que cursan por el olfato y el gusto hace que las personas podamos
diferenciar entre 30 millones de compuestos aproximadamente presentes en

alimentos.

OLFATO:

Las neuronas sensitivas olfatorias se encuentran en una zona especializada de la
mucosa nasal, conocida como epitelio olfatorio, que es amarillento y pigmentado.
En los perros y algunos otros animales que tienen altamente desarrollado el sentido
del olfato que se les llama también animales macrosmaticos, es grande la zona
cubierta por dicha membrana, y esa superficie es pequefia en los animales
microsmaticos que son por ejemplo los humanos. En humanos como antes se
menciono, el epitelio olfatorio abarca aproximadamente 10 cm2 en el techo de la

cavidad nasal que esté cerca del tabique.

Podemos mencionar que el epitelio olfatorio humano tiene aproximadamente 50
millones de neuronas bipolares sensitivas y con células de apoyo similares a la glia

y células madre basales, estas generan nuevas neuronas cuando se necesitan.
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Esta cubierto por una capa de moco fina secretada por las células sustentaculares

y las glandulas de Bowman que estan localizadas por debajo del epitelio.
Sobre la estructura de la neurona olfatoria esta conformada por:

Una dendrita gruesa y también corta que sobresale en la cavidad nasal y donde es
finalizada una protuberancia que contiene de seis a doce cilios que son
proyecciones celulares que se perecen a cabellos que se encuentran en las vias
respiratorias, también en los ojos y las células, asi como en como nosotros los seres
humanos los cilios son prolongaciones amielinicas de 5 a 10 um de longitud y 0.1 a

2 um de diametro que estas llegan a sobresalir en el moco que cubre el epitelio
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Los axones de las neuronas olfatorias del primer par craneal, pasan a través de la
lamina cribosa del etmoides y penetran en los bulbos olfatorios que en estos bulbos,
los axones de tales neuronas establecen contacto con las dendritas primarias de las
células mitrales y las células en penacho, esto para formar unidades sinapticas

anatdmicamente independientes llamadas glomérulos olfatorios.
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Los bulbos olfatorios también contienen células periglomerulares, esto quiere decir
gue son neuronas inhibidoras que conectan entre si los glomérulos y también las
células granulosas que no tienen axones y que establecen sinapsis reciprocas con
las dendritas laterales de las células mitrales y en penacho, sobre la sinapsis las
células mitrales o las de penacho excitan a la célula granulosa por medio de la
liberacion de glutamato y las células granulosas a su vez inhiben a los dos tipos de

células mencionadas, por medio de la liberacion de GABA.

En el epitelio olfatorio también se encuentran terminaciones libres de fibras
trigeminianas, que responden a sustancias irritantes, generando sensaciones como
el “olor” caracteristico de la menta, el mentol o el cloro. La activacion de estas
terminaciones por sustancias irritantes también puede desencadenar reflejos como

estornudos, epifora, inhibicidn respiratoria, entre otros.

Sobre la corteza olfatoria las células de penacho son mas pequefas que las mitrales
y contienen un axén mas delgado, y sobre lo funcional, son muy semejantes los
axones de las células mitrales y en penacho pasan en sentido posterior a través de
la estria olfatoria lateral para poder asi terminar en la dendritas apicales de las

neuronas piramidales, esto en cinto regiones de la corteza olfatorias, que son:

1. El nucleo olfatorio anterior
Tubérculo olfatorio
Corteza piriforme
Amigdala

o bk~ 0N

Corteza entorrinal

Estas regiones dan el resultado que la informacion viaja directamente a la corteza

frontal o por medio del talamo.
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La discriminacion de estos olores es por la via que llega a la corteza orbitofrontal,
es mas intensa del lado derecho que el lado izquierdo por eso la representacion
cortical del olfato es asimétrico, y la via que llegue a la amigdala participe en las
respuestas emocionales olfatorios pero la que llega en la corteza entorrinal se

refiere a los recuerdos olfatorios.

A la corteza olfatoria

—==_" 7N\ \ °P

En los roedores y otros mamiferos la cavidad nasal contiene otra zona de epitelio
olfatorio, que estd situada en el tabigue nasal en un dérgano vomeronasal

desarrollado, que tiene como funcién percibir olores que actian como feromonas.

- ________________________________________________________________________________________|
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Las neuronas sensitivas vomeronasales establecen proyecciones con el bulbo
olfatorio accesorio y de ese punto siguen a la amigdala y al hipotdlamo, que

intervienen en la conducta reproductiva y de consumo de alimentos.

Los estimulos de entrada vomeronasales tienen enorme importancia en las
funciones mencionadas. Un ejemplo seria el bloqueo del embarazo en ratones; las
feromonas del macho de una subespecie diferente impiden el embarazo en el caso
de que hubiera apareamiento con él, pero el bloqueo no aparece en caso del

apareamiento con un raton de la misma subespecie.

El 6rgano vomeronasal tiene unos 100 receptores acoplados a la proteina G, cuya

estructura es diferente de la del resto del epitelio olfatorio.

El aparato olfatorio ha sido objeto de gran interés pues puede distinguir mas de
10,000 olores diferentes. Esto es por la existencia de numerosos receptores
olfatorios y se sabe que los humanos tienen aproximadamente 500 genes olfatorios
funcionales, esto es al rededor del 2% del genoma, son proteinas acopladas a la

proteina G.
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Cuando una molécula de olor se une a su receptor, se activan las subunidades de
la proteina G y esto aumenta la produccion de AMP ciclico, un segundo mensajero
gue abre canales ionicos, esto da la entrada de Na+, K+ y Ca2+ para que genere
un flujo de calcio hacia el interior de la célula esto despolariza la neurona olfatoria
fuerte y desencadena un potencial de accion en el nervio olfatorio si el estimulo es

lo suficiente fuerte.

GUSTO:

Los bulbos gustativos son 6rganos especializados de los sentidos para percibir el
sabor o gusto y estan dentro de células progenitoras basales y tres tipos de células
gustativas que son oscuras, claras e intermedias. Los tres tipos de células
gustativas pueden representar fases diversas de diferenciacion de células
gustativas en fase de desarrollo, en que las células claras sean las mas maduras.
Los bulbos gustativos estan en la mucosa de la epiglotis, el paladar blando y la

faringe, y en las paredes de las papilas de la lengua.
Los seres humanos tenemos cinco modalidades gustativas basicas que son:

Dulce
Agrio
Amargo

Salado

ok~ 0N

Umami

El umami se agrego6 a los cuatro sabores clasicos en fecha reciente, pero se sabia

de su existencia desde hace unos 100 afios.

Se confirmdé que se trataba de otra modalidad gustativa porque se identificd su
receptor, es activado en particular por el glutamato monosodico que se utiliza

ampliamente en la culinaria asiatica
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Los mecanismos de transduccién de sefales incluyen el paso por conductos
i6nicos, unién de conductos iénicos y bloqueo de los mismos y GPCR que requiere
de sistemas de segundo mensajero. Las fibras aferentes desde los bulbos
gustativos en la lengua cursan por el séptimo, noveno y décimo pares craneales
para establecer sinapsis en el ndcleo del fasciculo solitario. A partir de él, los axones
ascienden a través del lemnisco medial ipsolateral hasta el nucleo posteromedial
ventral del tdlamo y de ahi a la insula anterior y el opérculo frontal en la corteza

cerebral ipsolateral.
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