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Mapa conceptual  
 



CARBOHIDRATOS

También llamados

Monosacáridos

Que son

3 elementos fundamentales

Presentes en

Carbono, hidrógeno y oxígeno

Los alimentos o bebidas

Donde todos

 Como son

Azúcares simples

 También llamados

Disacáridos

Como son

 Azúcares complejos

Como son

Según su estructura química se pueden distinguir diversos tipos de carbohidratos

Dividiéndose en
Conformados por

SiendoCompuestos por

Polisacáridos

Que tienen

10 o más monosacáridos

La función de almacenamiento

Galactosa: Leche (yogurt, helado)

Glucosa: Frutas, papa o cebolla

Fructosa: Miel de abeja, frutas

Maltosa: Semillas germinales, 
pan o cerveza

Sacarosa: Azúcar de mesa (caña)

Lactosa: Leche humana y animal

Celulosa: Polímero vegetal

Almidón: Arroz, papa, yuca

Glucógeno: Almidón animal
producido por el cuerpo

Donde todos

Aportan energía: o son
combustible de reserva

Insolubles al agua

Pasan a través del 
tracto alimentario

Los cuales

Aportan energía
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