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FACTORES QUE CAUSAN GASTRITIS POR ESTRES EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DEL 6to “C” DE UDS

INTRODUCCION

Se pretende dar a conocer los diversos factores principales que
producen gastritis en los jévenes estudiantes de la UDS del sexto grado
grupo “C” de la licenciatura en medicina humana, por lo tanto, se
desarrollara y se dara a conocer las principales causas que producen
gastritis en jovenes y sus manifestaciones clinicas (signos y sintomas),
comprenden desde formas asintomaticas hasta cuadros graves.

Por ello esta presente tiene como objetivo hallar la problematica de la
enfermedad, partiendo de la descripcién de la realidad y la formulacién
de esta, para poder esclarecer el ambito problematico general y
especifico para que finalmente se pueda llegar a una conclusion.

En la actualidad los jovenes estudiantes universitarios estan expuestos
a un ritmo de vida altamente estresante en donde la sobrecarga de
estudio dentro de la universidad es frecuente, los conflictos
existenciales tipicos de la juventud, los malos habitos alimenticios y las

adicciones que pueden conducir al deterioro de su organismo.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La gastritis es una enfermedad caracterizada por la inflamacion aguda
o cronica del revestimiento del estbmago en cuyo caso pudiera persistir



durante afios o pudiera llegar a evolucionar en una enfermedad mas

grave.

¢, Cudl es la causa mas comun de la gastritis en la poblacion

estudiantil universitario?

El consumo excesivo de alimentos dafiinos son la principal causa de
este problema entre estudiantes a la falta de tiempo recurren a la comida
chatarra y comidas carbonadas, ocurriendo que aumenten el acido
estOmacal, al estar bajo estrés por largos periodos de tiempo tienden a
descuidar la alimentacion como al no desayunar o ingieren alimentos a

horas posteriores a lo comun.

El estrés es la base fundamental en la gastritis causados por un sinfin
de situaciones, en apego a este trabajo, academica.

OBJETIVO GENERAL:

v Identificar los principales factores que producen gastritis en los
estudiantes de medicina por estrés en UDS del sexto grado grupo
“C”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Investigar a los estudiantes y establecer la prevalencia para



determinar los factores que causan gastritis.

v ldentificar si los sintomas de gastritis son mayores en hombres o

mujeres viceversa.

v Asociar la mala alimentacion como factor de riesgo para desarrollar

gastritis en los estudiantes del 6to semestre grupo “C”.

HIPOTESIS:

A nivel universitario el estudiante cada dia se enfrenta a nuevas
experiencias, se considera que las carreras se desarrollan en un periodo
de ciclo vital con ciertas etapas de la adolescencia y la adultez joven,
existe una gran presion de cada universitario por parte de quienes
saturan, es por ello que el consumo excesivo de alimentos dafiinos es
la principal causa debido a la falta de tiempo recurren a la comida
chatarra y comidas carbonadas aumentando el acido en el estomago;
bajo estrés por largos periodos de tiempo descuidan la alimentacion
como al no desayunar o ingieren alimentos a horas posteriores a lo

comun.

JUSTIFICACION

Para la realizacion de esta investigacion percatamos casos de gastritis
gue se dan frecuentemente en estudiantes de medicina de la UDS del

sexto grado grupo “C”.

El presente tema nos mostrara las causas principales por las cuales los

jovenes adquieren gastritis actualmente. Los estudiantes por su rutina



de estudio no tienen adecuada alimentacién, lamentablemente el uso
inadecuado de comidas y bebidas no permite un adecuado
fortalecimiento de conocimientos, teniendo asi complicaciones a
mediano y largo plazo. Por consiguiente, los alumnos se encuentran
expuestos a gastritis a consecuencia del estrés causado por la escuela
y no solamente, sino también en casa, con los amigos, con la pareja o
familiares y el posible bajo nivel socioeconémico por la razén de no tener

una hora fija de alimentacion.

Este proyecto de investigacion es de vital importancia porque brindara
conocimientos necesarios sobre la sintomatologia que puede presentar

esta enfermedad y el riesgo de que llegue a desarrollarse.

Por ello se plantea la idea de desarrollar este estudio con la finalidad de
determinar si los alumnos de la universidad conocen sobre la gastritis
por estrés. La importancia del diagnostico temprano y un adecuado
tratamiento ayudaria a tener mejores resultados en la salud de los

alumnos.

MARCO METODOLOGICO:

Como alumnos de Medicina Humana de la universidad UDS, una vez
elegido el tema de factores que causan la gastritis, decidimos realizar
encuestas a los alumnos del 6-B, quienes de igual manera se
encuentran en el area de medicina humana.

Nos dispusimos a entrevistarlos, con preguntas cerradas con inciso a,
b, c y d, para poder saber cuantas personas han llegado a tener estos
factores o presentan sintomas de gastritis, con la finalidad de poderlos
ayudar a tratar estas afecciones y asi poder recaudar la mayor cantidad
de datos para nuestro proyecto.



ESTADO DE LA CUESTION:

Esta investigacion es diferente a otras investigaciones que hablan
acerca de la gastritis pues la mayoria de las investigaciones se centran
principalmente en sus sintomas fisicos que presenta el paciente y lo que
caracteriza esta investigaciéon es que no solo nos centraremos en lo
comun sino que veremos como influyen el estrés y qué factores influyen
en presentar sintomas de gastritis en los estudiantes de medicina del

grupo 6to “C” de la universidad del sureste.

MARCO TEORICO:

La gastritis es considerada una inflamacién del revestimiento de la mucosa
gastrica en respuesta a una lesion, la cual puede ser aguda con infiltracion
de neutrdfilos o cronica con linfocitos, células plasmaticas o ambos. Puede
ser causada por factores exdgenos oenddgenos que producen sintomas
dispépticos, la sospecha de su presencia inicia desde su clinica, se le
observa endoscopicamente y requiere confirmacion histolégica.

Cuando el infiltrado compromete la zona superficial de lamina propia entre
las criptas de las féveolas hasta los cuellos glandulares, sin compromiso

de las glandulas gastricas, se denomina como gastritis crénica superficial



y si el infiltrado compromete la lamina propia en toda su extension se les
denomina como gastritis cronica.

Se considera que la gastritis cronica es una enfermedad frecuente en
pafses con alta prevalencia yalta mortalidad por cancer gastrico, su
frecuencia aumenta con la edad en especial después de los 60 afios dado
que se origina un adelgazamiento y pérdida de muchas células
productoras de acido y enzimas, lo cual predispone a padecer multiples
enfermedades digestivas. Otra variante es para el sexo masculino en
adultos mayores se puede presentar con mayor frecuencia enfermedades
digestivas porque un 15 a 30% de ellos puede tener aclorhidria. (Marrero,
MarténBosch, Ulloa, & Gonzalez, 2014)

En general la prevalencia de gastritis cronica es de 40 a 80%, siendo la
gastritis autoinmune el 20%, la no atrofica con el 70%. La principal causa
de esta enfermedad es la Helicobacter Pylori (HP) la cual tiene una
prevalencia mundial del 20 -50% en adultos de paises desarrollados.
(Rodriguez, Boffil, Rodriguez, Losada, & Barrietos, 2019)

Entre los diversos factores de riesgo estan los malos habitos alimenticios,
infecciones  digestivas por HP, medicamentos gastrotoxicos,
antecedentes familiares de Uilceras gastritis, antecedentes personales de
coagulopatias, quemaduras extensas, dafio cerebral, disfuncion hepatica,
politraumas extensos, uremia, cirugia mayor.

Al contrario de lo que sucede en la gastritis aguda, los sintomas asociados

a la gastritis cronica sonnormalmente menos intensos, pero mMAas



persistentes, puede haber nduseas y molestias abdominales altas, a veces
con vomitos, pero la hematemesis es infrecuente. Ademas de la HP como
otras causas se pueden encontrar el estrés psicoldgico, la cafeina o el
consumo de alcohol y tabaco. (Correa, y otros, 2016)

La gastritis cronica al exponer el epitelio al dafio por radicales libre
relacionados con la inflamacion y a los factores que estimulan la
proliferacion, con el tiempo, esta combinacién de factores estresantes
provoca la acumulacion de alteraciones genéticas que dan lugar a un

carcinoma. (Robbins & Cotran, 2010)

DESARROLLO:

Para iniciar con nuestro proyecto, pensamos en identificar la problematica,
en este caso encontramos los factores de riesgo para gastritis, decidimos
investigar y obtener mayor informacion sobre el tema, asi logrando
encontrar lo que algunos autores relevantes mencionan y lo que la ciencia
dice sobre gastritis, después en relacion a eso elaboramos nuestra
encuesta que aplicamos a los alumnos del 6to C de nuestra universidad;
la encuesta la elaboramos mediante una plataforma digital y la aplicamos
personalmente a los alumnos, proporcionandole cada uno el formato y la
peticion de responderla.

Obtuvimos las respuestas de la encuesta, organizamos los resultados de
la misma por opciones en cada pregunta para plasmarlas en graficas y asi

visualizar mas facil los resultados.



“Graficas”

1. ¢ Sabe usted qué es la gastritis?
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4. ; Senale cual de las siguientes puede ser la causa de

gastritis?
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automedicarse fumar/drogarse beber alcohol no horarios de comidas
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si no



(0 3dea

6. ;Alguna vez ha sufrido acidez estomacal y
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9. ;(Alguna vez tuvo que ausentarse en la
universidad a causa de las molestias
relacionadas a gastritis?
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10. ¢Ha acudido al médico para confirmar que
tiene gastritis?
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11. ¢ Alguna vez te has medicado al presentar
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ANALISIS:

Factores que causan gastritis por estrés en estudiantes de Medicina del
6to ‘C’ de UDS” aborda un problema de salud frecuente en la poblacion
universitaria, especialmente en alumnos de medicina: la gastritis inducida
por estrés. A través de una estructura académica que incluye introduccion,
planteamiento del problema, objetivos, hipoétesis, justificacion,
metodologia, estado de la cuestion y marco teorico, se desarrolla un
analisis integral sobre los factores psicosociales, alimenticios vy

académicos que influyen en la aparicion de esta patologia gastrointestinal.

Desde la introduccion se plantea que los estudiantes enfrentan una
combinacion de altas exigencias académicas, presion social, malos
habitos alimenticios y estrés constante, lo cual contribuye al deterioro
progresivo de su salud digestiva. La investigacion se enfoca en estudiantes
del sexto semestre grupo “C” de medicina humana de la Universidad del
Sureste (UDS), destacando que muchos de ellos presentan
manifestaciones clinicas de gastritis, que van desde cuadros leves y

asintomaticos hasta situaciones mas graves.

En el planteamiento del problema, se hace énfasis en el estilo de vida
acelerado que adoptan los estudiantes universitarios, lo que los lleva a
consumir comida chatarra, saltarse comidas y exponerse a periodos
prolongados de estrés emocional. Estas practicas resultan en un aumento
de la secrecidon de acido gastrico, principal desencadenante de la gastritis.
Se sefiala ademas que el estrés no solo es generado por la carga

académica, sino también por problemas personales y econdmicos.



Los objetivos del estudio se centran en identificar los principales factores
gue provocan gastritis por estrés en este grupo de estudiantes, determinar
si existe una diferencia por sexo en cuanto a sintomas y evaluar la relacion
entre la mala alimentacion y el desarrollo de la enfermedad. La hipotesis
refuerza la idea de que la alimentacion inadecuada y el estrés prolongado

son las principales causas del padecimiento, en el contexto universitario.

En la justificacion, se argumenta que este estudio es pertinente porque los
casos de gastritis en estudiantes son cada vez mas frecuentes, y muchas
veces no se les da la importancia adecuada. Se propone que un
diagnostico temprano, acompafiado de estrategias de manejo del estrés y
educacion alimentaria, podria prevenir complicaciones mayores y mejorar

el rendimiento académico y la calidad de vida de los alumnos.

La metodologia consiste en encuestas aplicadas a estudiantes del grupo
6-C como muestra representativa, utilizando preguntas cerradas para
recolectar datos sobre habitos alimenticios, sintomas y niveles de estrés.
Este enfoque pretende obtener una vision clara de la prevalencia del

problema y sus factores relacionados.

En el estado de la cuestion, se destaca que, a diferencia de otros estudios
centrados exclusivamente en los sintomas fisicos de la gastritis, esta
investigacion también aborda los factores emocionales y sociales como
elementos fundamentales en su aparicion, lo cual le otorga un caracter

mas holistico.



El marco tedrico proporciona un sustento cientifico al problema abordado,
describiendo la gastritis como una inflamacién de la mucosa géstrica, de
caracter agudo o cronico, provocada por diversos factores como la
infecciébn por Helicobacter pylori, consumo de alcohol, tabaco, ciertos
medicamentos y estrés crénico. Se presentan datos relevantes sobre la
prevalencia mundial, la progresién de la enfermedad y su relacion con el

cancer gastrico.

Asimismo, se explican las diferencias clinicas entre gastritis aguda y
cronica, subrayando que los sintomas en esta Ultima suelen ser

persistentes pero menos evidentes, lo cual dificulta su deteccion oportuna.

En conclusion, este analisis evidencia como la presion académica, el
descuido alimenticio y el estrés sostenido son factores estrechamente
vinculados a la aparicion de gastritis en los estudiantes de medicina. El
trabajo resalta la necesidad de generar conciencia, implementar
estrategias preventivas y fomentar un estilo de vida saludable en el entorno
universitario para mitigar el impacto de esta condicion en la salud fisica y

mental de los jovenes.

CONCLUSION:

La presente investigacion permitio identificar que la gastritis en estudiantes
universitarios, particularmente del sexto semestre grupo “C” de la carrera
de Medicina en la UDS, esta fuertemente asociada al estrés académico y
a los malos habitos alimenticios derivados de su ritmo de vida. Factores
como el consumo frecuente de comida chatarra, saltarse comidas, la

presion académica constante, la falta de descanso adecuado y el desorden



emocional son elementos que inciden directamente en la aparicion vy

agravamiento de sintomas gastricos.

A través del planteamiento del problema, la hipotesis y el desarrollo tedrico,
se comprendié que el estrés psicoldégico no solo tiene consecuencias
mentales, sino también fisiolégicas, afectando directamente la mucosa
gastrica y contribuyendo a cuadros de gastritis, tanto aguda como croénica.
La revision bibliografica respalda que el estrés y los habitos poco
saludables pueden actuar como factores detonantes o agravantes, junto
con otros agentes como la Helicobacter pylori y medicamentos gastro

toxicos.

A la hora de recopilar los datos de las encuestas nos podemos dar cuenta
gue los 18 alumnos que respondieron la encuesta saben que es la gastritis
de los cuales, 5 se enteraron a través de medios de comunicacion, 5 a
través de amigos, familia y en su hogar y 8 personas a través de otros
medios y la mayoria de estos saben que si no se trata a tiempo puede

complicarse a ulcera gastrica 0 a un mas grave cancer de estomago.

Finalmente, esta investigacion evidencia la necesidad de implementar
medidas de prevencion y educacion en salud entre los estudiantes
universitarios, promoviendo una alimentacion balanceada, el manejo
adecuado del estrés y el diagnéstico temprano. Mejorar estos aspectos
contribuiria a la salud integral del estudiante y a su rendimiento académico,

disminuyendo el riesgo de complicaciones gastrointestinales a largo plazo.
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Cuestionario:

Gastritis por estrés en jovenes universitarios.
Rellena y marca lo que se te pide con (x) las repuestas que selecciones:

Fecha: Edad:
Sexo: Femenino Masculino Nombre::

1. ¢Sabe usted que es la gastritis?
Si__ No___
2. ¢Mencione como obtuvo la informacién?
Medios de comunicacion.
Diarios-Revistas.

Amigos-Familia-Casa.

Otros
3. ¢Sabiausted que si no se trata la gastritis a tiempo puede complicarse a Ulcera géastrica,
cancer?
Si No

4. ¢Sefale cual de las siguientes puede ser causa de gastritis?
Automedicarse.
Fumar/drogarse.
Beber alcohol.
No tener horarios de comida.

5. ¢Usted cree que para prevenir gastritis es necesarios una alimentacion balanceada?

Si No__
Establecer horarios para comer. Si No
Otros:

6. ¢Algunavez ha sufrido acidez estomacal y reflujo estomacal?
Si__ No___
7. ¢Cumple con los horarios puntuales de alimentacion?
Si__ No__
8. ¢Actualmente presenta alguno de los siguientes sintomas?
Eructos.
Ardor estomacal (sin explicacion).
Reflujo gastrico.

Acidez estomacal.



10.

11.

¢Alguna vez tuvo que ausentarse en la universidad a causa de las molestias relacionadas a
gastritis?
Si No

¢Ha acudido al médico para confirmar si tiene gastritis? Si No

¢Alguna vez te has medicado al presentar sintomas relacionados con gastritis? Si
No ¢,Qué medicamento consumes






