
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Método de EPICE  

 

Nombre de la alumna: Diana Roció Gómez 

López  

Nombre del docente: Romeo Molina Román 

Parcial : 3er parcial   

Grado: 6 grupo:D 

Materia: Medicina paleativa  



Se sitúa en el consultorio privado  

Asistente de la Dra. Señorita Katia puede pasar al cosulturio de la doctora por 

favor  

Katia: muchas gracias  

Y Dra.Rocio: buenas tardes Katia  

Px katia: buenas tardes doctora  

Dra: me gustaría saber cómo te has sentido últimamente estos meses 

Px: fíjese que he notado que me canso demasiado, eh bajado de peso y me siento 

más  cansada de lo normal  

Dra: Katia este motivo de consulta es para informarte sobre los resultados de los 

laboratorios, lo que te tengo que informar es algo delicado 

Px: Dra tengo miedo, mi mamá falleció de cancer dígame doctora 

Dra: Katia usted tiene cancer de pulmón  

Px: px pero se puede curar doctora  con cirugía o quimios  

Dra: Katia el cancer es una enfermedad que muy pocas veces se puede curar, 

avanza muy rápido ya que esta destruye células de nuestro cuerpo, déjame 

decirte que lamentablemente las quimios ni la cirugía van a funcionar ya que estás 

en la última fase donde estos procedimientos ya no tienen efecto  

Px: se pone a llorar, doctora voy a morir estoy tan joven que voy a hacer  

Dra: Katia entiendo tu dolor, llora lo que quieras se que es una noticia difícil, 

lamentablemente la única manera en la que te puedo ayudar es darte un 

aproximado de vida pero esto no es exacto, puede variar dependiendo de ti 

Px:  cuanto tiempo de vida me queda doctora  

Dra: según los estudios podría ser 2 meses para disfrutar tu vida al máximo, con tu 

familia, amigos,pareja, también puedes ir al psicólogo o viajar  

Px: no se como decirle a mi familia  

Dra: es difícil y lo entiendo pero es cuando tu te sientas tranquila  

Px: gracias doctora  

Dra: lo que necesites estoy para apoyarte 

 



Conclusión  

Este método EPICE para nosotros como área de salud   es una buena manera 

para poder aprender a comunicar una mala noticia con empatía y respeto, me 

gustó la práctica y se me dificultó mucho encontrar las palabras correctas por que 

cada px puede reaccionar diferente, tuve sentimientos pero esos sentimientos 

tengo que controlarlos y mostrarle una buena postura al px, decirle palabras 

concretas y claras, explicarle cómo sobrellevar esta situación y se que cada px es 

diferente fue una buena práctica para lo que un día enfrentaré realmente. 

 

 


