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Abordaje de malas noticias

Muy buenos dias soy la doctora Karen, justed es familiar del paciente Juan
Carlos? (contesta que es su nieta), Espero se encuentre bien, le hablare
respecto el estado de su abuelo, siento gue esta noticia les cambiara la
forma en la que viven normalmente, como sabe su abuelo a estado
oresentando un problemita en la memoria, ya gue nos habian comentado
gue se olvida ultimamente de las cosas, se le dificulta realizar las tareas
gue normalmente él podia hacer sin ayuda, hay desorientacion en el
tiempo y lugar, el nos dice que hay dias en los que no se entiende, ya que
siente gue tiene muchos cambios de humor en poco tiempo, esto
OCasiona que no exista una buena comunicacion con las personas que o
rodean, se pierde en las conversaciones y se siente incomodo, el
menciona no sentirse bien, que algo esta cambiandolo.

Con los estudios que le tomamos y lo que nos comentaron, su abuelo
tiene una enfermedad que principalmente es frecuente en adultos
mayores, en edad avanzada, y al no tener un buen estilo de vida ya sea
nutricional, el estrés, ejercitarse, hemos diagnosticado con ayuda de las
evaluaciones medicas y pruebas, que su familiar tiene Alzheimer.

La familiar comenzo a llorar y la calmamos , ya gue me acompafniaba una
companera en enfermeria, no entendia nada de |o que le decia, asi que
esperamos a que dejara de llorar y que estuviera mas estable vy le
comente gue es una enfermedad neurodegenerativa, pero como la
detectamos a tiempo van a acompanarlo en este transcurso, ya que la
familia y su apoyo es lo principal, es bueno que aprendan a cOmo seran
los cuidados gue su abuelo va a reqguerir, nos preguntd si hay un
tratamiento que le ayude a recuperarse, pero le comentamos que si hay
un tratamiento pero para aliviar sintomas, poder controlarlos, y asi
prevenir complicaciones y lo fundamental es el apoyo emocional para que
él se sienta estable y no desarrolle alguna depresion, ya que es una etapa
leve, les hablemos y les ensefiaremos los cuidados que necesitara, la
familiar se tranquilizd y solicito ir con su abuelo, nos agradecio y se retiro.




Comentario:

Fue una actividad un poco compleja al no saber como dar una mala
noticia, ya que no es algo que quieras decir o no saber como hacerlo,
pero me gusto experimentar este tema, ya que en un futuro tendremaos

gue hacerloy sera dificil, por eso es bueno practicar para tener nocion de
temas asi, fue una muy buena actividad, gracias Doc.



