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caquexia y anorexia 

marcada baja de peso 
con conpromiso de 
masas musculares

perdida de apetito

sintomas  frecuentes 50-
90%

se asocia y contribuye a 
la fatigabilidad

empeoran la validad de 
vida

etiologia caquexia

enfermedad

metabolismo alterado 

transtornos 
inmunologicos (IL1 y 

6,tnf)

del tratamiento 

drogas - opiodes

concurrentes

anorexia 

vomitos

diarrea 

hemorragias

etiologia anorexia

de la enfermedad 

retarddo del vaciamiento 
gastrico

insuficiencia renal-
hepatica

alteraciones electroliticas

constipacion

del tratamiento

drogas

ambientaales 

malos olores 

demasiada comida 

gustos personales 

otros

ansiedad y depresion

evaluacion

intenssidad de los 
sintomas

habitos y preferencias 
nutricionales 

examen fisico dirigido a 
buscar alteraciones del 

tubo digestivo

realisar medidas 
antropometricas para 

evaluar el grado de 
desnutricion

manejo

evaluar necesidad de 
tratamiento de este 

sintoma en funcion de las 
repercuciones para el 

paciente 

exlicar el origen del 
sintoma y determinar 

con el enfermo el tipo y 
objetivos del tratamiento

medidas generales

medidas generales

mejorar factores 
ambientels y disminuir 

sintomas concominantes 

evaluar suspencion de 
opiacios y 

eventualmente analgesia 
intervencional

buscar alternativas 
deacuero a sus 

preferencias 

aumentar frecuencia en 
las colaciones pero en 
menores cantidades 

proponer alimentacion 
por familiares 

proporcionar un 
ambiente grato de 

manera que asocoie la 
ingesta con momentos 

de agrado

estimular higene bucal y 
prevenir lesiones o 

sequedad

cuidados vasicos 

mantener humeda la 
boca 

cepillar los dientes o 
limpiar las dentaduras  

depues de cada comida 

enjuagar la boca con 
preparado con medio 

baso de agua 

no utilizar enjuages que 
lleven alcohol 

limpiar la lengua con 
cepillo de cerdas suabes 

o torundas

aplicar cacao o lanolina 
en los labios 

dejar dentadura postiza 
toda la noche en solucion 

de limpieza

medidas farmacologicas

acetato magestrol 

DOSIS: 80-800 MG/DÍA

ESTIMULANTE DEL 
APETITO Y GANANCIA DE 
PESO PRINCIPALMENTE 

EN MASA GRASA

EFECTIVIDAD: 80%

EFECTOS SECUNDARIOS: 
DISMINUYE NAUSEAS Y 
VOMITOS. SE ASOCIA A 

AUMENTO DE 
INCIDENCIAS DE TVP.

corticoides

dexametasona 

DOSIS: 2-4 MG CADA 12 
HRS 

EFECTO DE CORTA 
DURACIÓN ( NO 

INDICADO EN MÁS DE 4 
SEMANAS)

EFECTOS SECUNDARIOS: 
INTOLERANCIA A LA 

GLUCOSA, INFECCIONES 
Y EVENTUALMENTE 
PSICOSIS Y EUFORÍA

cripoheptadina

DOSIS: 4 MG CADA 8 HRS

ESTIMULANTE DEL 
APETITO 

EFECTOS SECUNDARIOS: 
RESEQUEDAD DE BOCA, 

SOMNOLENCIA E 
INFRECUENTEMENTE 

ATAXIA. 
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