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fatiga 

cansancio facil e incapacidad 
de mantener performance. 

debilidad  generalizada: 

sensacion anticipatoria de 
dificultad, antes de inisiar 

una actividad. 

fatiga mental: 

alteracion de la capacidad de 
concentrarse, perdida de la 

memoria y labilidad 
emocional. 

etiologia 

anemia 

depresion 

caquexia 

deshidratacion 

drogas o sedaciones  

evaluacion  

severidad del cuadro 

afectos que tenga 

efectos especificos 

manejo 

evaluar la necesidad del 
tratamiento 

explicar origen del sintoma 

manejo de la causa 
subyacente  

medidas generales  

medidas farmacologicas 

medidads generales  

conversar con el paciente  

explicar importancia de 
cambios de posicion  

motivar a relizar ejercicios 
pasivo activos  

motivar a familiares a 
colaborar  

medidas farmacologicas 

ectato de magestrol: 

160 mg cada 8 a 24 hrs 

- estimulante del apetito 

corticoesteroides  

4-8 mg cada 12 hrs 

-prednisona 10-30 mg cada 
dia. 

metilfenidato 

5-10 mg cada 12 hrs 

psico estimulante 

se entiende por astenia a la 
falta de energia, tanto fisica 

como mental. 
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