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CONSTIPACION
EXAMENES

COMPLEMENTARIOS
 

Radiografía de abdomen
simple 
Puntaje de constipacion 

0= SIN HECES
1= HECES OCUPANDO (50%)
2= HECES OCUPANDO (-50%)
3= HECES OCUPANDO  

MANEJO

Explicar origen del
sintoma

Descartar obstrucción
intestinal

 
Medidas generales 

TRATAMIENTO

PSILLIUM
(Laxante de volumen, 3gr

cada 8 hrs)
BISACODILO

(Laxante estimulante, 5
mg dia)

DOCUSATO
(Emoliente)
LACTUOSA

(Laxante osmotico)

DEFINICION

Es la evacuación de
deposiciones mas
consientes con menor
frecuencia o mayor
dificultad. 

ETIOLOGIA

Relacion con la enfermedad
Daño neurologico 
Hipercalcemia, etc. 

Drogas
Opiodes
Antidepresivos 

Patologías concomitantes
Fecaloma, etc etiologías.  

DX Y EVALUACION

Anamnesis
Examen físico 
Exámenes
complementarios

(Historia del habito
intestinal, Náuseas, emesis,
tensémoos rectal). 
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