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Paciente masculino. Cama #3. Cáncer de colon. 

Dra. Zenaida Saragos Jiménez me encuentro en el área de hospitalización haciendo pase de 

visita haciendo la evolución de los pacientes, llego a la cama 4 en donde me inicio 

presentando.  

Dra. Zenaida: buenas tardes don ángel.  

Don ángel: buenas tardes doctora.  

Dra. Zenaida: (veo al familiar sentado a su lado y le pregunto) buenas tardes señora usted es 

familiar del señor.  

Familiar: buenas tardes doctora, sí, soy su esposa. 

Dra. Zenaida: me puede decir su nombre por favor.  

Familiar: me llamo devora. 

Dra. Zenaida: me presento soy la doctora Zenaida encargada de turno y estoy aquí para 

revisar la evolución de su esposo. 

- Dígame señor ángel como se ha sentido. 

Don ángel: me siento muy cansado y a veces me siento con mucho dolor. 

Dra. Zenaida: ¿aparte de eso siente algún malestar más?  

Don ángel: no, doctora. 

Dra. Zenaida: bien, pues mire don ángel, y señora devora antes que nada deben saber que 

tienen todo el apoyo de nosotros, pero lamentablemente don ángel no está respondiendo al 

tratamiento de la manera que esperábamos, la enfermedad ha llegado a su última etapa que 

quiero decir con esto, que la enfermedad ha avanzado demasiado y desgraciadamente se han 

agotado las posibilidades de tratamiento, desgraciadamente no hay nada que podamos hacer 

en cuanto a tratamiento para su enfermedad más que solo para aliviar los síntomas. Lo que 

podemos hacer ahora es brindarle cuidados paliativos, ¿Qué son los cuidados paliativos? Son 

cuidados que le brindaremos para darle tratar de aliviar el sufrimiento y darle una mejor 

calidad de vida por el tiempo que sea necesario para don ángel, y esos cuidados nosotros se lo 

brindaremos y trataremos de hacerlo lo mejor posible para que tanto como usted y su esposo 

puedan sobre llevar esta situación. Entonces la decisión está en ustedes y les repito que tienen 

todo nuestro apoyo. 

Familiar: cuanto tiempo aproximadamente le queda a mi esposo. 

Dra. Zenaida: lamentablemente no más de 4 meses.  

Familiar: pues si ya no hay nada que hacer entonces haga eso que dijo. 

Dra. Zenaida:  Está bien señora devora, haremos lo posible por que su esposo tenga una mejor 

calidad de vida hasta que sea necesario. Ahora le pregunto tiene alguna duda o algo que no 

hayan entendido con gusto se los explico.  



Familiar: no por el momento no. 

Dra. Zenaida: está bien, si llegan a tener alguna duda quedo a sus órdenes.  

- Compromiso.  

Fin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión.  

En conclusión, la actividad fue muy práctica, tal vez solo necesitamos perder el miedo y saber 

controlar los nervios y que mejoremos mejor nuestra postura y actitud que debemos tener 

para implementar el dialogo ante esta situación y a mí me gustaría tener más actividades 

similares para poder aprender más a sobrellevar esta situación y así iniciar a acostumbrarnos, 

para mi esta actividad fue de mucha ayuda y quisiera más actividades así.  

Nota: Doc. haga más practicas así.  


