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CONSTIPACIÓNCONSTIPACIÓN

Historia clínica

Examen físico
Distencion abdominal 

Ruidos hidroaereos aumentados 

fecaloma 
Tr: Hemorroides 

DX
Evaluación según ocupación del colon:  

            ▪ 0 = Sin heces  
            ▪ 1 = Heces < 50%  
            ▪ 2 = Heces > 50%  
            ▪ 3 = Heces 100%  

EXÁMENES
COMPLEMENTARIOS

psillium
laxante en volumen

3gr/8hrs
Bisacodilo 

laxante estimulante 

5mg/dia

LAXANTES 

Factores dietéticos
Estilo de vida 
Enfermedades asociadas 
Medicamentos

ETIOLOGÍA 

Medidas farmacológicas  

Uso de laxantes osmóticos

Prevención 
Dieta apropiada 
deambulacion 
Ambiente apropiado 

MANEJO

Alteración en la frecuencia o
consistencia de las

evacuaciones.  


