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Entorno

Paciente se encuentra en sala espera en pase para recibir la consulta; pasa al
consultorio en un entorno mas privado.

Médico: Buenos dias me presento soy la Dra. Jennifer con quien tengo el gusto
Paciente (se presenta): soy Sofia, vengo a consulta por qué me refirieron con
especialista y me recomendaron con usted.

Percepcion

Médico: si, digame que es lo que sabe sobre lo que usted tiene y como se
siente?

Paciente: me mandaron hacer un estudios mas especificos por qué mis
estudios de sangre salieron alterados me dijieron al principio que tenia un
cuadro severo de anemia y que tenia también plaquetas bajas y otras pero no
recuerdo bien.

Ultimamente e presentado mucho cansancio y un estado animo muy bajo,
tengo muchos mareos, dolores de cabeza intenso, aveces de repente me salen
moretones sin que me golpe o las sienta y de repente me sangra la nariz.

Estos Ultimos tres meses me e enfermado muy seguido de infeccién del
estdmago y también de gripe o tos, al igual tuve cambios en la menstruales con
un flujo de sangrado abundante.

Me solicitaron una biopsia y me mandaron con usted.

Médico: bueno, voy revisar los estudios de la biopsia y analizar todo los
sintomas que me dijo para llegar a determinar la enfermedad.

Silencio.......... Mientras se analiza los estudios

Invitacion

Médico: ya analizando sus estudios y los sintomas que a presentado, llegue a la
conclusion de lo que usted tiene, me permitiria darle la noticia

Paciente: si, Dra. digame lo que tengo

Médico: usted tiene leucemia mieloide aguda es un tipo de cancer en la sangre
que afecta a sus células sanguineas

Comunicarle

Médico: en los estudios refleja una excesiva invasion de blasto mieloides
anormarmales

Paciente: pero como Dra. como pasé eso?

Médico: las causas puede ser multiples, pero usted presentaba familiares con
antecedentes de cancer y esto puede deberse a una mutacién genética en el
ADN



Empatia
Paciente: llora.......{ &
Médico: se que la noticia es dificil para usted, lamento mucho su situacion.

Estrategia

Médico: empezaremos con su tratamiento lo mas pronto posible

Paciente: cuanto tiempo me queda? Y que puedo hacer?

Médico: el tiempo no se puede determinar exactamente, pero usted llego con
un etapa muy avanzada el tiempo mas hacertado seria un prondstico de 3
meses.

Tenemos que empezar con las quimioterapias y tratar los demas sintomas asi
como el dolor que usted pueda presentar.

Paciente: bueno Dra. gracias estaré en contacto con usted.

Conclusion: la actividad es muy interesante, nos ayuda para dar informacion y
practicar para el manejo ante una situacion de malas noticias pero sin embargo
me gustaria estar en la practica médica.



