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CONSTIPACION

 Es la evaluación deposiciones mas

consistentes con menor frecuencia o

mayor dificultad De lo habitual

o 50-85%

o síntomas secundarios severos

o seudodiarrea

o retención urinaria

o dolor abdominal

o obstrucción intestinal

 Invasión intestina

 Daño neurológico

 Baja ingesta de alimentos y líquidos 

 fecaloma

o Historia del habito intestinal

o Distención abdominal

o Diarrea

o Nauseas y vomito

o Pujo, tenesmo

Definición

ETIOLOGIA
ANAMNESIS

o Distención abdominal

o Ruidos hidroaereos aumentados

o Signos de irritación peritoneal

o Fistulas, o fisuras anales

o Hemorroides

o fecaloma
 Radiografía abdomen 

simple
 PUNTAJE CONTISPACION
• 0= sin heces 
• 1 = heces ocupando menos del 50%
• 2 = heces ocupando más del 50% 
• 3 = heces ocupando el 100% 

EXAMEN FISICO

• EXPLICAR ORIGEN DEL 

SINTOMA 

• DESCARTAR OBSTRUCCION 

INTESTINAL

• MEDIDAS GENERALES

MANEJO

ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS

 SPILLIUM (LAXANTE VOLUMEN)

 BISACODILO (LAXANTE 

ESTIMULANTE)

 DOCUSATO (EMOLIENTE)

 LACTULOSA (LAXANTE 

OSMOTICO)

MEDIDAS FARMACOLOGICAS
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